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CAXETAK MPOJEKTA ,, OmnaguvHCcKun papg 3a ynpas/bakbe Kapujepom
MNaguX ca pasanymTum cnocobHoctnma“

®unHaHcKjcKa Kpu3a nonyT oHe u3 2008. rogMHe, Kao M HedaBHA Kpu3a ca naHaemujom Llosma-19
Yy3pOKOBasie cy NopacT cTorne HesanocaeHocTu. MNocneamue TakBe Kpuse yraaBHom ce npumehyjy mehy
MAaANM JbyAnMa Koju cy y ¢asm naaHuparba pa3soja cBoje npodecnoHanHe Kapujepe. Ca apyre cTpaHe,
OopujeHTauMja 1 ynpaB/bakb€ Kapujepom CBe Ce BuLle NMpeno3Hajy Kao buTaH acneKkT Heuyujer *KMBoTa.
[Jok npeayseha U MHCTUTYyLMje HENPECTaHO AOXKMB/baBajy NPOMEHe U Npuaaroabe HOBUM TPEeHA,0BMMA
Yy CBOM rocC/0Batby, NoTpeba 3a pa3BojeM HOBMX BELUTUHA 3anocineHuX je HeusberkHa. CTora mocToju
notpeba fa mnagm joyamn 6yay NpoaKTMBHU Kaja je y NUTakby Pa3Boj HOBUX BeLTUHA. [lok maaan jbyam
OO0XWUB/baBajy 1 bupajy pasnmumnte nporpame Koje he noxahatu 360r cBoje pag03HANOCTU 33 YYEHEM,
NOCTOjU TPEHYTAK Y HUXOBOM KMBOTY Kafa ce 0bMYHO cMaTpajy HeoanyyHUma 3a ogpeheHo nogpyuje
WM ynory y Kojuma 6w Bonenn pa page y byayhHoct. Y MHOrMM caydajeBMMA TO pesyntupa
KPaTKOTPajHUM 3anol/baBakbeM 33 PasMuMTE WMHCTUTYLMjEe WM Ha pasnnMymta pagHa Mecta u
He[0CTaTKOM KOMMETEHTHOCTM y ogpeheHom nogpydjy nam ynosu. Kaga maagum jbyam HUCY CBECHM
noTpebe 3a cTpaTernjom noeesmsBakba OBMX Tayaka/MCKyCTBa 3a Pas3BOj CBOje Kapujepe, moran 6u ga ce
ocehajy HEKOMNETEHTHO M HecnocobHM Aa HacTaBe fasbe ca CBOjUM NpodecnoHanHUMm passojem. To je
HajBULLE NPUCYTHO Yy CpeaMHama rae cy eKOHOMCKe noTelwKohe BULWE Npeno3HaTe, Na Cy MAaaun AYKHU
Aa npoHahy nocao Koju he um ocurypaTu npuxoge, 6e3 063mpa Ha HUX0B NPOPECUOHATHN PA3BO;].

[pyrv BaxkaH acneKT Koju ce cmaTpa M3a30BOM Kaja je y NuTarby NaaHMparbe Kapujepe je nosHaBarbe
camor cebe. Bpao yecto maaam sbyau byay noacTakHYTM ga npate cBoje npujatesbe U nsabepy mcto
nogpydje ctygmja/mocna, a KacHuje BMAE Aa HWUCY MOTMBMCAHM 3a CcBoje opabpaHo nogpydje
ctyauja/nocna. To je nocneauua HepdocTaTka camopednekcuje M CTBapu Koje MX MOTUBMLIY, Kao U
HefoCTaTKa MPaKTUYHOI M KBa/MTETHOr obpasoBakba KOje WUCTUYE HUXOBE TasIeHTe UM NocefoBatbe
BewTMHa. Ca curypHowhy ce mosxke pehu ga noctoju BeNMK 6poj /byaAn KOju Cy TaNeHTOBaHU U CTPYYHU
33 HeKM Apyru nocao, a paae Herae apyrae 36or ceor dopmanHor obpasosarba y ogpeheHom noapyujy
1 Henpeno3sHaBakba TajieHTa paHuje.

LLnpom EY-a ganeko je marba BepoBaTHOha ga he ce 3anocantn ocobe ca MHBANMAUTETOM Hero ocobe
6e3 nHBanmgmuTeTa. MNpenpeke KBaAMTETHOM 3aroLl/baBakby A04aTHO noBehaBajy Nnpobiem cMpomaluTea
M couMjanHe WCK/bYYEHOCTM Ca Kojuma ce cyo4yaBajy ocobe ca WHBanuauteTom. [penpeke Koje
cnpeyaBajy npucTyn TPXKUWTY paga Hajuewhe ce Temesbe Ha 3abnygama M npougHama o
cnocobHocTMma ocobe.

Y Hawum 3ajegHuuama 1 Mehy HalMm KOPUCHUUMMA MOCTOjU MHOTO MAaamx ocoba ca MHBAIMAUTETOM
KojuMa HeAoCTajy 3amnocnere M pegoBHa naata/npuxoa. Ca TpeHYTHOM cuMTyaumjom naHaemuje LloBua-
19 u 360r PasAnUMTUX Mepa KapaHTMHA W/UAKU coumjanHOr AMUCTaHUMpParba, YNbeHULa je Aa je MyHO
rnocnogasalla OTNYCTUIO CBOje 3arnoc/eHe WAM Hemajy AOBO/bHO npuxoaad Aa 6bu 3amocneHe morau
pefoBHo ucnnahueatM. HanasuMmo ce y cuTyaumju ca BMLIOM CTOMOM HE3aMoC/AEHOCTU U HUMKUM
€KOHOMCKMM HMBOOM (HapO4MTO Halle LW/bHE rpyne) Hero npe NoYeTka NaHAEMMUjCKUX Mepa.

Pa3Boj 06pasoBHMX MpucTyna YynpaB/batby Kapujepom cpx¥ je oBor npojekTa. Kopuctehu cBoja
NnpeTxo4Ha MCKYCTBa Yy MOAPYYjy NAaHMparba Kapujepe M npeay3eTHUYKOr 0bpas3oBarba, MPOjEKTHM
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napTHepM NAaHMpajy Aa pa3Bujy HOBe MeToAe 3a pellaBatbe notpeba n orpaHnYera CBoje Lu/bHe rpyne
— MAagux U MAaaux oapacanx ocoba ca pasMUMTUM CNOCOBHOCTUMA.

Haw npojekat ,,OMNagMHCKM pag 3a ynpaB/baktbe Kapujepom maagux ca pasiMymMTum cnocobHoctuma“
yCMepeH je Ha YyK/byduMBarbe MIagMX Ca WHBAa/MOMTETOM Y pPasBoj Kapwujepe/3anoll/baBarba,
noAcTUUarbem HuxoBor ocehaja 3a MHMUMjaTMBY M Npeay3eTHUIITBO, Kao M noseharbem HUXxoOBE
3anoL/bUBOCTU M BELUTUHA NJIaHUPakba Kapujepe 1 ynpaB/bakba, Kao U AUTUTAIHWU KanauuTeT.

MNako ce ynpas/barbe Kapujepom YMHM BP0 BAXKHUM 33 MAage Jbyhe, jol yBEK MOCTOjU HeaocTaTak
CBECTM O OBOM MWTakby 3a 3Ha4yajaH b6poj maaamx /byam, NocebHO OHMX Koju CMaTpajy Aaumajy marbe
MoryhHOCTM M MAagux ca WHBAAMAUTETOM. [pOCeYHM MAAAM JbYAW U OHU KOjU XKUBE Y BEJAUKUM
rpagoBMmMa MyHO Cy BUWeE MHPOPMUCAHM O oapeheHum noctojehnm moryhHocTMma M noxaharby
Pa3IMYMTMX Nporpama Koju npyrKajy obpasoBarbe 3a noTpebHe BeWwTUHE M cNOocobHOCTU Te noTephyjy
FUXOBE KOMMETEHUM]e.

MehyTMm, He NOCTOjU YBEK aKTMBHA MPOMOLMja M MOHYyAa NPUAMKA 338 MAage ca Mmawe moryhHocTu 1
Mnage ca nHeanmantetom. ObpasoBHe yCTaHOBE M OpraHM3aumje Koje ce base Temama npodecnoHanHe
opujeHTaumje He0BO/bHO Ce NPUBAUIKABajy OBUM LIM/BHUM rpynama. To pe3yatupa jow yBeK NpUANYHO
BMCOKMM MOCTOTKOM HE3anoc/feHnX MAaaux ca marbe MoryhHocTM M ca HefocTaTKOM pa3Boja
KOMNeTeHUMja Ha HUXOBMM PagHUM MecTMMa WM npujaBama 3a nocao. Ocum Tora, ocobe ca
WMHBaMANTETOM YECTO Ce CyodaBajy ca APYLITBEHMM Npenpekama, a MHBANNOUTET U3a3nmBa HeraTuBHe
nepuenumje n AUCKPUMUHALM]Y Y MHOTMM ApYLITBUMA.

OBMM NpPOjEKTOM Xe/IMMO Aa Halu KOPUCHWUUM, MIagM Ca UHBAaAUMAUTETOM, yHanpeae CBOje BewWTuHe
ynpaB/batba Kapujepom, a Ln/b HaM je U Ja OCHAXXMO BULLE OMNAAUMHCKUX PagHMKa 33 OpraHu3oBame
NPUKNAAHMX NPOrpama O KapwujepHOoj] OpWUjeHTauMju, NaaHMpaky M Pa3Bojy, Y CKAaAy Ca HajHOBUjUM
NPUCTYNMMa U Yy CapaZitbM Ca Pas/IMiUTUM CEKTOPUMA.

LnmpeBn npojekra:

e  OcHaxutn mnage ocobe ca MHBANNAMTETOM 33 KBA/ZIMTETHO YNpaB/batbe Kapujepom Kpo3 pasBoj
MHCMMPATUBHOI, MHOBATUBHOT M CaBPEMEHOT NPUPYYHMKA, KaO U OHJIAjH Kypca.

e OCHaXUTM OMIAZMHCKE PpadHWKeE U Nobo/bLWATM  YyhpaB/batbe 3HAtbEM  MaPTHEPCKUX
OpraHu3saumja 3a M3rpagky KOMNeTeHuMja eaykatopa y ynpas/bakby Kapujepom 3a maage ca
WHBAIMANTETOM, KPO3 WHOBATMBHU HACTaBHM MNAaH W Mporpam W KOpUCHe anate ca
pafnoHMLLaMa 33 KOPUCHUKe.

e PasmeHnTM p[0b6pe npakce M Aasbe pa3BUjaTM KBAZMTETHO CTPATEWKO NApTHepPCTBO Mehy
napTHepMma M3 5 eBPOMCKUX 3emasba Ca PasNUMUYUTMM pPeasiHOCTMMA MO MUTaky MoryhHocTu
ynpaB/bakba Kapujepom.

MoTuBaumMja napTHeEpa Yy OBOM MPOjEKTY je ,onpemuTn maage ogpacsie ocobe ca MHBAANAUTETOM
CKYNMOM BELITUHA MOTPEOHUX 3a pad Ha AMYHOM Pas3Bojy y Moapydjuma ynpaB/batba Kapujepom u
NPOAKTUBHOI CTBapakba MoryhHocTM (camo)3anolwsbaBatba Yy fLaHAWHOj CTBAPHOCTM HEWU3BECHOT
3anol/baBakba M TPEHYTHUX TPEHAOBA M3yMUpaktba MHOTMX MO3HATUX MOC/IOBa M 3aHMMakba, WwTo he
6UTM jow wuspaxkeHuje y 6yayhHocTM. HOBM NOTpebHM KanauuteTu cy AUTMTaNHe BelITUHe 3a
(anruTanHo) 3anowsbaBarbe, CamMo3anoLW/baBakbe UM NPeny3eTHULWTBO — KOMMNETEHLMje Koje ce mory
pa3BujaTU CTULAHEM pPas3/IMYUTUX BELITMHA, 3HAHba, CTaBOBa KPO3 KBA/JIMTETaH OMAALMHCKM pajg U
HedopManHo obpasoBakse.

MNpojeKTHE aKTUBHOCTU YKIbYUYjY:

e Al —TlpojeKTHO ynpaB/batbe



M1 — No4yeTHU cacTaHak

MpupyyHuk O1 ,UcTpaxmBare pafda ca Maaguma 3a ynpas/bakbe Kapujepom maagmx ca
pasAnMYUTUM cnocobHocTMma“

M2 — Ipyru cacTtaHak

02 — Kypukynym , OcHa)XmMBarbe OMAAAMHCKUX PAAHMKA 3a KBa/JMTETaH paj ca Maaguma
Pas3NNYNTUX CNOCOBHOCTM 3a ynpaB/bakbe Kapujepom”

M3 — Tpehu cactaHak

03 — Kroura anata ,,MeHTOpUCatbe U NogpLlika MIagnuma ca pasIMYnTMm cnocobHocTma 3a
NnaaHMpame 1 ynpas/bakbe Kapujepom”

M4 — YeTBpTH cacTaHak

04 — OHnajH e-kypc ,KapujepHo nnaHuparbe U ynpaB/bakbe 3a MAALE Ca PaA3/IMYUTUM
cnocobHocTMMa”

U1 —/ITTA TpeHUHr 3a TpeHepe

E1l, E2, E3, E4, E5 — OTBOpeHe KoHpepeHuuje y Cpbuju, Utanmjn, Xpsatckoj, Hemaukoj u
benrnju

M5 — CactaHak 3aBplLUHe eBasyaumje

MpojeKkTHM NapTHepHU:

Outreach Hannover e.V., Hemauka

DOMAS — osposobljavanje, savjetovanje i poslovne usluge, XpBaTcka

Out of the Box International, benrunja

Mpeaysehe 3a npodecnoHanHy pexabunutauumjy u 3anowsbaBakbe ocoba ca MHBAMAUTETOM
ITECCION, Cpbuja

LeHTap 3a HedopmanHo obpasoBarbe U LEeNoKMBOTHO yyerbe (CNELL), Cpbuja

LINK DMT SRL, Utanuja

Udruga za unaprjedivanje suvremenih Zivotnih vjestina ,,Ostvarenje”, XpBaTcka




YBOJ,

HOobpomownn y Kkury anata ,MeHTOPCTBO M MoApLIKAa MAaAMMa Cca  PasanyUTUM
CrnocobHOCTMMA 3a MJIaHMpPakbe M ynpaB/bakbe Kapujepom”. OBa Krbura anaTa objalirbaBa OCHOBHE
KOHLeNTe Be3aHe 3a Pa3Boj Kapujepe U TeXHMKe 3a ynpas/bakbe cTpecom mehy mnaguma. Moxke 6utn
04 nomohn OMNaAMHCKMM pagHULMMA KOju Cy 3aumHTepecoBaHW Aa oboraTte cBOjy 36MpKYy anata u
TEeXHWKa, Kao 1 3a AMpPEeKTaH OMIaAMHCKMU paj,.

OBa KrbMra anaTa obyxsaTa pas/iMunTe TeMe M TeXHUKe Be3aHe 3a Kapujepy Kao LUTO Cy UKUrau,
AYrOPOYHN N KPaTKOPOYHWM NnaH Kapujepe, noctas/batbe CMAPT uu/beBa, KapujepHU WAEHTUTETH,
epektTn (He)3anowsbaBarba, APYLITBEHE Mpe)Ke, BeluTUHe pelwasBarba npobnema, MHTEPBjyU 3a
3anol/baBakbe U BaXKHOCT paBHOTeXe paja U oamopa. OnncaHe Teme MOry Aa ce KopucTe y paay ca
Mnaguma Koju ce Beh cyouyaBajy ca noTewkohama y npoHanaskeky NocnogasLa UaM ca MaagmMma Koju
¥ene Aa nobosbliajy CBOjy 3anolL/bUBOCT, Kao [Ae0 MPeBeHTUBHMX akTMBHOCTU. OBa 36WpKa anata
npeacTas/ba AparoueHy 6a3y 3Harba O ynpasB/batby Kapujepom 3a mnage Jbyde ca PasinunuTtum
cnocobHocTMMa.

Kroura anata ce cactoju 13 gBa gena. Mpsu aeo GoKycMpaH je Ha NpyKakbe AeTa/bHOr yBMAa Y
KOHLLENTE KOju Cce 04HOCE Ha ynpaB/batbe Kapujepom. lpyrn neo obyxsaTta onuc AeBeT pagmMoHuULa Koje
Cce MOry KOpUCTUTU Y OMAagMHCKOM paay. Onuc cBake pagmoHuLe Aaje AeTas/baH ONUC aKTUBHOCTU Kao U
nomohHW MaTepujan 33 HeHy peanmsaumjy. lMocebHO Cy WCTAaKHYTM MaTepujanm ca [0O3ATHUM
nHbopmaumnjama y Kojuma OMIALMHCKM pafHuuM mory npoHahu popatHe KopucHe nogaTtke o
TEPMUHMMA/KOHLENTUMA KOjU Ce KopucTe y paauMoHuuama. CBaka pagvoHuua mMma cneunduuHe
npenopyke Koje je Beoma BaXHO y3eTu y 063uMp npuankom npunpeme u cnposuhera ogpeheHmx
AKTUBHOCTWU. AKTUBHOCTM Cy NocebHo ycmepeHe Ha noseharbe 3aNoLW/bUBOCTM U BELUTUHA PeNeBAHTHUX
3a Bohere concTBeHe Kapujepe. PagnoHuue NoKpuBajy TeMe WKUraumja, SYrOpOYHOr M KPaTKOPOYHOr
niaHa Kapujepe, noctas/batba CMAPT uu/beBa, KapujepHUX naeHTuteTa, epekarta (He)sanocneHocTw,
OPYLWTBEHMX MpEKa, BeWTUHa pelwasBara npobnema, WHTEPBjynM 3a 3anowsbaBakbe M BaAKHOCTU
paBHOTEXe paja U oaAMmopa.

Hagamo ce ga he oBa KkMra anata MNOCAYKUTM Kao nogpwka y oborahueamy pasga
OMJIAAMHCKMX OpraHW3aumja 1 KaTannsaTop 3a pa3mMeHy 3Hakba Yy Be3u ca pas3sojem Kapujepe. Hagamo
ce fa he Bam nomohu aa oxpabpute mnage /byae Aa cariegajy WUpy CAUKY, Npey3my MHULKjaTUBY U
nobosbluajy CBOjy 3anOL/bUBOCT, KAa0 U Aa UX OXpabpuTe ga npeysmy OAroBOPHOCT 3a ynpaB/batbe U
Kpenparoe CONCTBEHE Kapujepe.

AyTopum



Motpebe 1 HMBO BeWITUHA MAagUX ca Pa3NMYMTUM cnocobHoCcTMMA 3a
o6pasoBatbe 0 ynpas/bakby Kapujepom

Y mMHOrMm 3emsbama cuctem $opmasiHOr 0bpasoBarba He Mpy)Ka MAagMM JbyAMMa CBE HEOMXoAHe
BELUTWHE, 3Hakba M anaTe 3a ynpas/batbe Kapujepom. Miaam cy 4ecTo npenyLTeHn cammn cebu Kaga je y
NMUTakby YNpaB/bakbe HUXOBUM MPOPECUMOHANHUM KUBOTUMA, MAKO CTYAEHTCKM CMHAMKATU M Apyra
CIMYHA YAPYKEHA MOTY NPYKUTU MHOTE KOPUCTU MAAAMMa KOjU Cy YK/bydeHU. OMNaaMHCKN PagHULM U
OMNAAMHCKM pad cmaTpajy ce jol jeAHUM PECYPCOM M CYLUTUHCKMM GaKTOPOM Y NpyKarby HeonxogHe
noApLuKe.

[OK Maan umajy pasninyunte HMBOE BELUTMHA Koje Mory 6UTK BaKHE 3a yrnpaB/bakbe Kapujepom, huxos
HMBO 3Hakba je YecTo reHepasHo HUXKK. MNocToju notpeba 3a obpasoBarbem y 061aCTU NAaHWPaHA U
ynpaB/batba Kapujepom, Koje moxaa Hehe Hahu cBoje mecTo y okBupy dopmanHor obpasoBaka, Beh
Kao A0MYHCKM KypceBu Uam obyke. Mnaam 4ecTo MMajy HEKA TEOPMjCKA 3HAtba O TOME KaKo Aa u3rpage
Kapujepy, afv HUCY CUTYPHU Y KOHKPETHE KOpaKe M aKTUBHOCTU Koje by Tpebano ga npeaysmy. Benvke
XMBOTHE MpPOMEHEe MoBe3aHe ca noctnsarbem dopmanHor (MM HedopmanHor) obpasoBarba YecTo
[0BOAe A0 [O0[ATHOr cTpeca M napanuse usbopa, 36or Yyera nporpamum ynpass/bakba Kapujepom mory
O6UTU KOpPUCHM 3a mHore. Kaga cy y nuTarby MaagM ca UHBANIMAUTETOM, OHM YECTO HUCY HU CBECHMU
npaBHe 3allUTUTe Koja nocToju. 360r Tora je Beoma BaXHO Aa uMX eaykyjemo o Tome: (1) Koje
MHPOpMaUMje y Be3nU Ca HUXOBMM WHBanMAUTETMMa byayhu nocnogasuM CMejy Oa NuTajy TOKOM
npoLeca cenekumje 3a 3anol/baBarbe (HNP. KaKo A3 Npeno3Hajy Koja Cy NuTarba HenpuKIagHa uam Koje
nHdopmaumje mopajy / Hucy obasesHun ga otkpujy); (2) Koja cy HjuxoBa npasa Ha pagHOM MecCTy Kaaa ce
3anocse (HNp. NpaBo Ha pa3yMaHo npunarohaBakbe OKpPY}Kera U WTa oHo noapasymesa); (3) Koje cse
MHCTUTYUMje UK Apyre opraHM3aumje Koje ce 3anaxKy 3a npasa ocoba ca MHBAAUOMTETOM TMOCTOje U
Kaga Tpeba aa um ce obparte.

OBO 3Hare je o4 CYWTUHCKOr 3Hayaja Kako 6u ce ocurypano Aa mMnaau ca UHBaAMAUTETOM byay
NPaBUAHO YK/bYYEHUN U A3 He byay ANCKPMMUHUCAHM HEe CaMo TOKOM Npoueca 3anowsbaBaka, Beh 1 Ha
CamMOM paHOM MecTy.

BelwTnHe Koje nmajy mnagm ca MHBaAMAMUTETOM KaZia yaase Ha TPXULLITe pada Y BeNMKOj Mepu 3aBuce
oAa:
e [lpupoaa HUXOBOT MHBANNAUTETA — KAKO YTUYE Ha HUXOB CBAKOAHEBHMW XUBOT, YK/bydyjyhn cBa
orpaHuyera y KpeTakby M/1am KorHuumjy, notpebHa npunarohasarba, HUBO eHepruje, uta,.;
e HbnxoBo obpasoBarbe — ga m cy noxahaam popmasHo obpasoBamse;
e [opaTHe nporpame obyke nan KBanmduKaLmje Koje Cy MOXKAa 3aBPLUMIN;
e HbunxosBu nnaHoBM 3a byayhHocT.

BehuHa Kapujepa 3axTeBa BeLWTWMHE Koje cy crneunduyHe 3a ogpeheHo nosbe, ann MoCToje MHore
YHMBEpP3asHe BELTUHE Koje Cy KopucHe y 1o Kojoj 061acTy paga M Koje ce Mory pasBUTU HA MOYETKY
Kapujepe. BelwTHe Koje Cy BarKHe 3a MOYeTaK Kapujepe YyK/bydyjy BelTUHE ynpaB/batba Kapujepom u
3anoLW/bUBOCTM, pellaBarbe Npobiema n TMMCKM paa. Kaga ce paav Ha pa3Bojy 0BMX BELUTUHA, BaXKHO je
NpWUAAroANTM NPUCTYN U aNaTe Koju Ce KOpUCTe CBaKoj NojeAMHaAYHOoj MaaL0j 0cobu ca MHBaANAUTETOM.

KomyHMKaLMOHe BELWTUHE CYy HEOMXOAHE Y CYLITUHU Y CBUM 06/1acTMMa paja: YaK M ako cam Mocao He
3axTeBa KOMYHMKALMjy ca JbyAWMa, YMpexkaBakbe M WMHTepBjyucarbe 3a nocao he cBakako 6uTu



notpebHo. Mnaau Tpeba Aa Hayye O PA3NMYUTUM CTUAOBMMA KOMYHMKaLMje M KAKO fda UX KopucTte
TOKOM MHTEPBjya 3a 3anol/baBatbe WKW Yy ApYrMm obanuyma npodecrMoHanHe KOMyHWKauuje nonyT
yMperKaBakba.

BewTHe 3a 3amol/baBaktbe YK/bydyjy M TaKo 3BaHe MPEHOCUBE BELWTUHE KOje HWCy MnoBe3aHe ca
oapeheHom npodecujom, anm cy noxke/bHe y MHorMm obsactmma. HakoH 3aBplueHor ¢opmanHor
06pasoBarba, MHOTM MJIAZW /bYAM jol He noceayjy cneumduryHa 3Hakba M UCKYCTBa Koja cy noTpebHa 3a
pag y cBOjoj obnactTu, anu HMXOB OAHOC MPEema ydery WM CBe BELTMHE M WMCKYCTBA CTEYEHa BaH
dopmanHor obpasoBatba MOry Ce MOKa3aTW Kao Ba)kHe NpPeAHOCTM TOKOM TpayKkekba nocna. MHoru
NnocnogaBuUM TparKe KOMYHMKaLMjcke WM mehy/byfcKe BewWwTWMHE, BelWTWHE pellaBatba MNpobaema,
KPUTUYKO MULL/bEHE, MPEY3MMatbe MHULMjATUBE M NPOAKTUBHOCTK, CMOCOBHOCT pasa nog NpUTUCKOM,
bnekcnbUnHoCT, capaatby, IMAEPCTBO, MPUNAroA/bUBOCT, OTNOPHOCT, YNPaB/bakbe BPEMEHOM, BEWTUHE
OpraHun30Barba M NAaHMpakba, UTA. /byan ce NPUPOAHO UCTMUY Y HEKMM 04, OBMUX BELUTMHA U MMajy BULLe
npobaema ca ApyrMma — 3a M1aZe je BaxKHO Aa npohy Heky 0byKy Koja obyxBaTa CBe OBe BELUTUHE KaKo
61 OTKPUIM Koje MM BULLIE NeXKe, WITO UM MoXe nomohu y oaabupy agekBaTHUX Kapujepa M Nocnosa.
MocnogaBum Takohe yecTo Xene Aa 3anocne sbyae Koju, Mako MoXA4a Hemajy cee noTpebHe BelwTUHe
WAM MCKYCTBO 3a MOCA0, MMajy MNO3UTUBAH HaYMH pasMull/baktba M CAPEeMHM cy Aa ydye. Taksu
nocnoaasumn he yecto 6UTK CNPEMHU A3 UHBECTUPAjY ¥ 0BYKY M 06pa3oBarbe TaKBMX 3aMOCAEHUX KAKO
6u Ux npunpemuam 3a byayhe 3agaTke. Ha oBaj HauMH, 6UTU OTBOPEH 3a yYerbe U MMaTU UCNpaBaH CTaB
MOKe Ce MOKa3aT! Kao BeEoMa KOPUCHO KaZa TpakuTe nocao.

OpraHuM3auMoOHN  MeHaLMEHT YK/byyyje pasinymMte BeWTUHEe Kao WTo cy ¢GaeKcMbunHocr,
NpWAaro4/bMBOCT, YNPaB/batbe BPEMEHOM W Ae/lernpatbe, MyATUTACKUHT, oapehuBarbe npuopuTeTa u
pacnopega, ynpas/bakbe NPOjeKTMMa, bylLeTupare, opraHusaumja npoctopa U matepujana, utah. Ose
BELWTUHE CYy AparoueHe jep CTBapajy pes v CTPYKTYpPY, YMMe ce NnojeAHOCTaB/byje M ONaKlWwaBa pas Ha
3a4aumnma 1 Tok camor paga. OHe he 6uTK BarkHe 6e3 063upa Ha To ga m he HEKO paguTN y TUMY, cam
nnan 6UTKU camosanocneH. BewTnHe opraHM3aLMOHOr MeHalMeHTa A0AATHO Cy HarnalweHe YNHEHUL,OM
[a je MHOro nocna y MHoOrMm obnactmma 3aCHOBAHO Ha MPOjeKTUMa, LITO YK/bydyje CTpore pOKoBe,
byLIeTCKa orpaHMyera, cneunduyHe LM/beBE U MHOTO CapaZHUKa 3a KoopanHaumjy. Umajyhu Ha ymy aa
he mnagm ca MHBaNMAUTETOM YECTO MOpaTh Aa y3my y 063up CBOj cneunmdUYHU WUHBANUAUTET Kaga
NJIaHMPAjy U OpraHM3yjy CBOj paj, M CBa OrpaHMYerba y Be3u ca TUM, NoceaoBare OpraHM3aunoHUX
BELUTMHA je NOCebHO BaXKHO.

TUMCKM pag, je Heonxo4aH He camo Kaga paaute y Tumy, Beh n Kaga pagnte ca KanjeHTUma y 6uno Kom
cBojcty. [lobap TMMCKM pag je BarkaH Yy CYLWUTUHU Yy CBAKOj MHAYCTPUjU U Ha CBAKOM HUBOY Xujepapxuje.
MpBEHCTBEHO Ce pa3BWja MCKYCTBOM M pafom ca ApYyrMm sbyamma. OBO UCKYCTBO ce morke ctehum Kpo3
dopmanHo obpasoBarbe Kaga ce capahyje Ha rpynHUM MpojekTMMa, Kpo3 HedopmanHo obpasoBarse,
KPO3 BaHHACTaBHe MPOrpame Kao LUTO Cy TUMCKU CMOPTOBM, UK KPO3 Apyre Xxobuje n akTMBHOCTU. Jbyau
MMajy TEHAEHLM)Y Aa ce apKe ogpeheHor HauMHa GYHKUMOHUCAHA YHYTap TUMa, ap:Kehu ce jegHe nau
[ABE yJ/Iore Koje UM HajBuLie ogrosapajy. Mnaaam /byay MOry MMaTH KOPUCTU o4, NpoLumpera bpoja yaora
y Kojuma ce ocehajy yrogHo Kako 61 ce moram npunarogutn notpebama pasanymTMx TUMOBA Y KOjUMA
mory 61TV L.eo TOKOM CBOje Kapujepe.

Yyer-e, TMCMEHOCT U }KUBOTHE BeLUTUHEe

OCHOBHE BeLITUHE Koje MIaAM /byaAn MOpPajy PasBUTU A4a b6U ycnenu y Kapujepu yK/bydyjy: ApyLITBEHe
BEWTUHE, WHULMjaTUBY, NPOAYKTUBHOCT, KPUTUYKO MMULL/bEHE, KOMYHWMKaLMjy, dnekcmbuaHocr,



NIMAEPCTBO, capafky M MHOOPMATUUKY, MEAMjCKY W TEeXHONOLIKY nUcMeHocT. Stauffer (2022) wux
KaTeropuiue y Tpu rnaBHe Kateropuje:

e BewTuHe yyewa — OOHOCE Ce HA pa3BUjakbe MEHTANIHMX MpPOLLeca Koju cy MnoTpebHu 3a
npunarohaBartbe M PYHKUMOHUCAHbE Yy CAaBPEMEHMM pPaAHUMM OKpyXerMma. OBe BellTUHe
YK/by4yjy:

0 KpuTUuKo muL/berbe — NPOHANAXKEeHE peLlera 3a Npobieme
o KpeaTtmBHOCT — pasmulu/barbe N3BaH OKBMpPA
o Capaghky — pag ca gpyruma
o KomyHuKaumjy — pasrosop ca gpyrmma
e BewTtuHe nucmeHocTU — GOKYCMPAjy Ce Ha youaBarbe YMHEHWULA, U3BOPa M TEXHONOMMje M3a
FbMX, KaO M Ha yTBphHMBatbe WCTUHUTOCTM U BEPOLOCTOjHOCTM WHPopmauuja. OBe BeLTUHE
YR/bYUYjy:
o WHbopmaunoHy nMcmeHOCT — pasymeBakbe YnMtbeHMLa, BPOjKN, CTaTUCTMKA M NogaTaKa
o Megaujcky NnnucmeHocT — pasymeBarbe MeToda M meguja y Kojuma ce uHbopmaumje
objaBsbyjy
o TexHONOWKa MUCMEHOCT — pasymeBakbe MalIMHA Koje 4MHe uHdopmaumoHo [oba
moryhum
e YXuBoTHe BewTMHe — GOKYCUPAjy Ce HA eNleMeHTe CBAaKOAHEBHOT ¥MBOTA, KA0 U Ha NUYHE U
npodecnoHanHe KBanuteTe. OBe BELITUHE YK/bYYYjy:
o  ®nekcMbuaHOCT — cNocobHOCT Merbarba M NpuaarohaBarba PasIMYNTUM OKOIHOCTUMA
o BohcTBO — MOTMBUCAHE TMMA 33 NOCTM3AHbE LN/bEBA
o WHuunjatMBa — NokpeTarbe NpojeKkaTta, cTpaTervja u nnaHosa 6e3 Aa Bam ce TO Kaxe
o [MpoayKTUBHOCT — oA prKaBatbe ePukacHOCTM He3 omeTama
o [JpywTBeHe BeWTUHE — yNO3HaBakbe U yMmpexkKaBakbe
HoBe BewTnHe ce ooAajy Ha NUCTY BelWwTUHA 21. BEKa, a HEKe Ce YKNakbajy Kako ce BpemMeHa Memajy.
MHore BewTuHe cy Takohe cneumbuyHe 33 Kapujepy WUAM UHAYCTPUjY. 33 OMIALMHCKE pajHuKe je
BAaXKHO 43 CTBOPE OKPY)Kere 33 HePOPMASHO y4yere Kako 6u mnagvm sbyguma ca MHBAANAUTETOM
NpPYXunam moryhHOCTM U UCKYCTBA HEOMNXOAHA 3@ Pa3BOj OBUX BELUTUHA.

Ob6ehaBajyhn nyT Koju mnagu ca MHBAaAUOUTETOM MOTYy y3eTW y 063Mp MPUIMKOM M3rpadrbe CBOje
Kapujepe je pasBoOj CBOjUX AWUMMTANHUX BELWTWHA. TPMMULWITE MOC/A0BA BE3aHMX 33 TEXHONOTUjY Y
PasAnUMTMM o0baacTMma ce CTanHO WMPK U NMOCA0AABLM YECTO TpaxKe Hose 3anocieHe. Ose nosuumje ce
He ogHOCe CaMO Ha Mporpammpare, APYLITBEHE MeAuje U MAPKETUHT — AWUrUTaNHU CBET HyAM HOoBe
06/1MKe pafia y CKOpO CBMM 06/1aCTMMa, OZ KOjUX Ce MHOre MHOrO JlaKwe npuaarohasajy pasanuntum
WMHBaANAUTETMMA U HyAE Aa/bUHCKE UAN XMBpUAHE moAene pada, UM OHe Koje YecTo 3axTeBajy camo
ogroeapajyhu ypehaj n nHtepHet Besy. YHanpeherbe pasiMumMTUX AUTUTAZIHUX BELUTMHA MOXKE J/byANMa
Ca UHBAIMAUTETOM NOHYAUTU NPEAHOCT Y OAHOCY Ha Apyre NoTeHLUMjaiHe 3anoc/eHe.

Takohe je Ba)KHO y3eTu y 063Mp 4a NOCTOju MHOrO BaXKHUX pasa y caBpeMeHOM PasBojy Kapujepe Koje
MIaAN /bYAN MOTY OANYYUTM O3 cnede, YKbydyjyhu, anu He orpaHuyaBsajyhum ce Ha:
e T[locBehuBare rogMHy JaHa 33 BOJIOHTMpPakbe WM NyToBake, pasBujajyhu pasauuute
KOoMNeTeHLMje Koje mory 6uTu gparoueHe 3a ogpeheHe Kapujepe.
o (doKycuparbe Ha /IMYHE CTPACcTU M KaKo WX MPETBOPUTU Yy Kapujepy, ypesuBatbe COMCTBEHOr
MecTa Yy eKOHOMMjU YMecTo npuaarohasarba AOCTYNHUM Kapujepama u moryhHocTuma.

2 Stauffer, B. (2022, January 10) What are 21st century skills? AES — Applied Educational Systems.
https://www.aeseducation.com/blog/what-are-21st-century-skills
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e (OpycTajarbe of nNaaHMpara U Kopuwhera NpUIMKa Koje BaM Ao0/1a3e Kaga CTe 3auHTEpPeCcoBaHM
3a HenpeaBWUAMB MJIaH Kapujepe.

e Ynaratbe Yy KOHTUHYMpPaHW pacT Tparkehu moryhHOCTM 33 ydyere UM pasBoj, a He A3 MM AaTa
MHAYCTPUja AKX KOMMaHKWja To Hapehyjy.

e [IpomeHa Kapujepe aa bucte noyenu og Hysie y HOBOM KOHTEKCTY.

MaKo nocToje MHore BeLWTUHE Koje 61 bune norkesbHe Yy KOHTEKCTY pasa, GOKyC OBe KhWre anata je Ha
cnegehum Temama: MKMram KOHLEeNnT M MHKoprnopauuja Yy ynpas/batb€ Kapujepom, AYropovyHu W
KPaTKOPOYHW MAaH Kapujepe, noctaB/barbe CMAPT uus/beBa, KapujepHU UAEHTUTETH, edeKTH
(He)3anocneHocTW, gpylwTBEHE MpeXe, BelWTWHE pellaBarba Npobnema, 3Ha4yaj paBHOTEXKE paja M
0ZMOpa M MHTEPBjyM 3a 3anolwsbaBakbe. YTBpHEHO je Aa cy oBe Teme pesieBaHTHE 3a CBa pajHa MecTa u
[0a Cy O, CYLUTUHCKOT 3Ha4aja 3a CONCTBEHO YNpaB/batbe Kapnjepom.



CneundrUHOCTM OpraHU3oBakba JIOKAJIHUX PagUoHMLUA Ca MAaAMMa
Ca UHBAIMJUTETOM

Bohere pagnoHuLLa ca MaagMma ca MHBAaIMAUTETOM OBMYHO je Kao U Kaga ux BoauTte ca ocobama 6e3
WHBanuautTeta. OMAAOMHCKM pagHuuM Tpeba [a Boge payvyHa o cnegehum  acnektMma wm
cneumdUYHOCTMMA KaZa OpraHM3yjy NOKaJIHE pafANOHULIE ca MIagMMa Ca UHBAIMONTETOM:

e Ha noyeTky cBake pagmoHuLe Tpeba NOCBETUTM Masio BPEMEHA NMOCTaB/bakby FPYNHUX NPaBUAA.
TpeHepw 61 Tpebano Aa NUTajy y4eCHUKE Koja NpaBuia 61 XTenu Aa cTaBe Ha 3aje4HUYKY NCTY
N O3 UX Ce CBM NPUAPKABAjy TOKOM LLe/Ior Tpajarba pagnoHuLe.

e [logcTnuarbe BplHavyke KOMyHUKaumje — cnobofa Ae/berba MULW/bEHA M UCKYCTaBa je BarkHa
KaKo 6y ce U3rpagmo ogHoc ca u mehy ydyecHUUMMa.

e OcurypaTv fa CBM MMajy rnac — BOAUTU pavyHa ga ce CBUM yyecHuumMma omoryhu jepHaka
NPWUANKA Aa SONPUHECY TPYMHUM AUCKYCMjaMa U aKTUBHOCTUMA.

e UHKny3uja je HajBaxkHMja. TpeHep Tpeba aa byae onpesaH y ocMrypaBakby @ CBaKM YaaH rpyne
byze afeKBaTHO CMELUTEH M Aa CBM MaTepujanu 3a paguoHuue byay npunaroheHu Tako aa byay
nogjegHako AOCTYMHM CBMM y4eCHUUMMA. Takohe ce moxKe pasMoTpUTU TpaxKere UHCTPYKLUWja
0/, CAaMOMX Y4ECHMKA 33 0Baj KOpaK.

o Kopuwhere pasanumMTUX MeToaosIornja — TPEHep MOopa Aa MPOLEHW KapaKTep y4YecHUKa u
KOPWUCTU aKTUBHOCTM Koje he MX y NMOTNYHOCTM aHraxkosaTu. TpeHepu Tpeba pa Gyay cBecHu
pacnono¥era, KOJMKO Ce y4eCcHUUM NO3Hajy, UTA,

e [locBehuBarbe AOBO/LHO BPEMEHA 32 Pa3MuLL/batbe U Aesberse — GoKyc Tpeba aa byae Bulle Ha
NpoLecy Hero Ha Uu/by, 4a Ce ca yYecHMLMMA NpoBepu pasymeBake NOjMoBa M MaTepujana, Aa
Ce OH MoBeXe Ca HWUXOBUM CBAaKOAHEBHMM XWBOTOM, fa Ce Of HWX TpaxKM MNoBpaTHa
nHpopmaumja. BarkHo je Aa ce Ha Kpajy paanoHMLa ypaam esanyauuja.

o  ®dnekcmbunHocT n npunarohasare - TpeHep Tpeba cBe Bpeme Aa obpaha naxky Ha AMHAMUKY
rpyne u nHtepece yvyecHuka. OgycTajarbe of, NAaHUMpPaHe akTUBHOCTU MOXKe BUTU KOpUCHMje aKo
ce yMecTo Tora noBege CMUC/eHa AUCKYCHja, MOBE3NBAHE YYECHMKA NN UCKYCTBEHO YYeHbe.

Mopep, oBux acnekata, Tpeba y3etn y 063ump u cnegehe moryhHoctu:

e Jla N je MecTo NPUCTYNaYHO 3a YYeCcHMKe ca noTewkohama y KpeTarby?

e [la nn je objekat aoctynaH? [a Au je NnpMcTynavyHo 3a MHBAAMACKA Konuua? [a nm je aobpo
OCBET/bEH?

e Jlanu je notpebHO 06e36eAUTM TyMaya 32 3HAKOBHM je3nK?

e [laroBopuTE jaCHO Aa Bac CBM pasymejy.

o Kopuwhere anata M maTepujana y pasinymtum MOZanUTETMMa — TpeHep He Tpeba ga ce
ocnarkba CaMoO Ha BW3yesiHe, ayguMo uan Gusnyke 3agaTKe jep HEKU YyYecHUUM MOry MmaTu
notewkoha y oapeheHom moganurery.

OMAagUHCKN pagHuumM M TpeHepu Takohe Tpeba fa casHajy yHanped Aa v je noTpebHO HampaBUTU
AoAaTHa npuaarohasarba 3a 610 Kojy cneunduyHy MHBAANMAHOCT KOjy YHECHULM MOTY UMATMU.

Huje HeobMyHO HempumepeHOo MoHallakbe npema ocobama ca MHBanAuauTeTom, 6uno 36or crTpaxa,
He3Hatba, HeraTuBHUX CTaBOBa UJ/IM HeEPaA3ymeBatkba. HeanKna,u,Ho NOHallakbe MOoXe YYNHUTU Oa Ce TU
Jbyan ocehajy ga cy apyrayumnju of Apyrux, UAU ga Ux ce naalle, ca’ka/beBajy, He pasymejy U Tako gasbe.
Haj6o/bu HaunH 3a 60pby NPOTUB OBOra je Aa NPoBOAMTE BpemMe ca ocobama ca MHBA/IMANTETOM M Aa UX
6osbe ynosHate. lNocToje HeKe BaxkHe HamomeHe o 6OHTOHY ocoba ca MHBaANAMUTETOM Koje Tpeba y3eTu
y 063up:



e [IMpeKTHO KoOMyHWULMpajTe ca ocobom ca MHBaAMAUTETOM. HemojTe nx 3aHemMapuTi UAKM NUTaTH
HUXOBOI CTapaTes/ba O HbUXOBMM MoTpebama ymecTto hux. AKO KOpUCTUTE ycayre NpesBoamnoLa,
CBOja NUTarba YCMepUTe Npema 0cobu 3a Kojy NpeBoauTe, a He MpemMa CamoM NPeBoaMoLyY.

e TpeTupajTe ocobe ca MHBAMANTETOM OHAKO KaKo BUCTe Kesenn Aa ce npema Bama onxo4e U ca
MCTMM MOLUTOBAaHEM Kao Mpema gpyrMm sbyauma. lNoKylwajTe Aa ce He naawute NomohHMX
ypehaja Koje moxzaa KopucTe.

e [luTajTe ymecto wTo heTe npeTnoctas/batTi. HacTojTe Aa He npeTnocTas/baTe LWTa ocoba ca
WHBAIMANTETOM Xenn unau wia joj Tpeba. Mutajte ga M Mm je notpebHa nomoh Man Heko
npunarohasare M NUTAjTe WTa UM je NOTPebHO yMecTo Tora. 3aTpaKuTe ynyTcTBa O TOMe KaKo
Hajbo/be NPUMEHUTU Ta peLLeHba.

e He poHocute opnyke 3a ocobe ca MHBaANMAUTETOM — MYCTUTE MX A CaMM OOHOCE OAJYKe,
noHyae unu cyrectvje. OBO YK/bydyje TpynHe aKTMBHOCTM Kaja J/byAMMa Ca PasanyUTUM
MHBaINANTETOM MOXe buTK noTpebHo ogpeheHo npunarohaBarbe Kako 6U MOrIn Aa y4yecTsyjy
Y 3aje JHNYKOj aKTUBHOCTMW.

e VHTepaKuWja 1 aHraxkoBakse Yak U ako ce ocehaTte HenpujaTHO. MNoKywajTe ga gonpete n byaunte
WUCKPEHM yMecTo Aa urHopuwete ocobe ca MHBanAugutTeTtom. AKo MmaTte noTtewKkoha ga umx
pasymeTe, 3aMOINTE UX fa NOHOBE LWTA Cy peKkne. AKO HUCTE CUTYPHU KaKo Hajbosbe Aa ypagute
HeKa noTpebHa npuaarohasatba, 3aTParkMUTe Nojallberbe ANPEKTHO Of, HUX.

e Kopuctute npuknagaH W y/mwydaH jesunk. Kopuctute jesuk ycpeacpeheH Ha ocoby M
eNMMUHULINTE yBpeae.

Moaen Koju je npuKnagHuju U Hyau Bule MOryuhHOCTU 3a Kapujepy U UCTParKMBame je LUMKANYHU
mogen. Magnusson (1992) je npefnoXno UMKAMYHM Mmogen das3a U AMHAMUKe Kapujepe Koju onucyje
neT UMKAMYHMX Npoueca ednKacHOr naaHMparba Kapmjepes:

e  WHMuMjaumja — NnoveTak NaaHMparba Kapujepe, yrephrsarbe MOTUBaLLMje, CAMONPOLLEHA;

e WUctpaxkusamwe — MHTEPBjyM, yMperKaBatbe, Npahere Nocna, NpuKyn/bakbe peneBaHTHOr pagHor
NCKYCTBa;

e [loHoweme 04NYyKa — OCNakbatbe HA NOAATKE U/UAN UHTYNLMU]Y;

e [lpunpema — passujatbe NpeaycsioBa U pecypca, CacTaB/baktbe aKUMOHOT NaHa;

e CnpoBoheme — cnpoBohere NaaHa y AeNo, y3 pa3Boj CUCTEMA NOAPLUKE M CUCTEMA 33 NOBPATHE
nHbopmaunje 1 Harpage.

OBaj UMKANYHM NPUCTYN YYEHY U Pa3BOjy MOXKe Ce IAKO NMPUMEHUTU Ha NAAHUpPaHe Kapujepe 1 YMHU ce
03 je y OCHOBM moAepHuUX moaena Kapujepe. LMKANMYHO yyere ce cacToju oA, cefamM KOpaKa Koju cy
npaheHu cneundUUHUM NUTALUMA:

e CkeHupamwe ctBapHoctu — Lllta caga umam? Koje pecypce mmam? Lta mum HepgocTaje vy

Kapujepu?

e Bwusuja — 3awTo Kkenum ga n3Bpwnm npomeHe? Koje BpeaHOCTU Cy MU BaxKHe?

o LUwm — LLTta xkenmm ga ctBopum mam nocturHem? Koje pesyartate eamm?

o WUcxopu — Koje Kopake Tpeba aa npegysmem ga 6ux noctmrao ceoje ncxoge?

e [naH — Kako hy noctuhu Te Kopake? Koje paare Tpeba Aa npeaysmem u Kaaa?

e [Nlenare — Kojy pagry npso Tpeba Aa ypagmum?

3 Magnusson, K. C. (1992). Five critical processes of career counselling. In M. Van Norman (Ed.), National
Consultation on Vocational Counselling Papers: 1992 (pp. 217-227). Toronto, ON: University of Toronto Press.
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e Pesynrar — Llita cam nocturao?

Linknyc ce 3atum noHoBo mokpehe HOBOM MpoBepom peanHocTu. OBaj MoAen MoKasyje gsa moryha
MecTa e /byaM YecTo 3arnaBe KaZa MOKyLaBajy Aa Hanpeayjy Yy Kapujepu: Tako3BaHW ,mucanoum”
3arnaBe usmely mocrtaB/batba LM/bEBA, MCXOA4A W MJaHMpakba, nponywTajyhn Tako ¢ase ckeHupara
CTBapHOCTM, AeduHUCarba BPeAHOCTM U BU3Mje, aKUMja M MNoCTU3arbe pedyntata. [pyra rpyna,
»M3BpLIMOLM®, 3arnaBe ce namehy akumje 1M pesyntata v nponywTajy Behu Aeo KpeaTUBHOT MpoLLeca.
Kapa ce 0Baj UMKAMYHWM NPUCTYN HE KOPWUCTW Y LEAWHW, NAKO je OCTaTu Yy WUCTOj CTBApPHOCTU U He
HanpeaoBaTH y CBOjOj Kapujepu.

Ynora u 3Hauaj pasnMuUTUX 3aMHTEPECOBaHMX CTPaHa Y OpraHU3oBakby PaguMoHULa 3a
Mnage ca cMeTama y pa3Bojy

Mako nocToje cneumouYHOCTM 3a OpraHM3oBarbe PaaMoHMLA 33 M ca MAagMma ca MHBAIMAUTETOM,
BAXKHO je Takohe BUTK CBECTaH K/bYYHMX aKTepa KOju MOry 4a NoAp’Ke opraHM3auujy oBMX pagnmoHuUua.
K/byuyHe 3anHTepecoBaHe cTpaHe Cy Takohe oHe Koje MOMHO npaTe W yTUYY Ha KMBOTE U CBaKOAHEBHE
aKTMBHOCTM oBe rpyne. [akne, HajpeneBaHTHUje 3aMHTepecoBaHe CTpaHe Koje Tpeba aa byay yK/byyeHe
M UMajy CYLITUHCKY yaory cy:

e MnagM ca VMHBANMOUTETOM: MAAAM CYy [aBHA UW/bHA rpyna OBMX PaAMOHMLA W HUXOBE
notpebe, CKAOHOCTM M noBpaTHe MHOpMaLMje Cy Of K/byyHe BAKHOCTM 3a eduKacHO
OCMULL/bABAHE PAANOHNLLA.

e PoauTtesbu/cTtapaTesbi: OHW UrPajy BMTaNHY y/Ory y NOAPWLUM U U3paXKaBatby noTpeba/keba,
Kao W y 3anarakby 3a CBOjy geuy.

e HacTaBHMUM W TepaneyTu: OHWU MOy MOHYAWUTU CTPYYHOCT Yy OOPa3’oOBHMM W TepPanujcCKUmM
npucTynuma Koju cy nocebHo npunaroheHn notpebama M KanayuTeTMma MaaguMx ca
NHBANIMANTETOM.

e llIkone/obpa3oBHe ycTaHOBE Ha JIOKAJHOM MAW HAUMOHANHOM HWUBOY: OBE WMHCTUTYUMje BP/O
yecto MMajy noTpebHe pecypce, objekTe M 0cobsbe Koje MoXe Aa MNOAPXKM opraHusauunjy
pagunoHuua. Ocum Tora, oBe MHCTUTYUMje mory nomohu ga ce noseha 6poj yy4ecHMKa M Tako
nosehajy waHce ga ce nAeHTMOUKYje BULIE NojeaMHaLa KOjU MOry MMATU KOPUCTU Of, OBaKBUX
nporpama.

e JloKkanHe opraHusaumje U MHMLMjaTMBE Koje ce baBe notpebama ocoba ca MHBANNAMUTETOM: KAKO
CTa/IHO page ca OBOM UWDBLHOM [PynoM W pellaBajy HMx0Be noTpebe Kpo3 ApylTBEHe
aKTMBHOCTW, OBe OpraHusauuvje Mory nNpyKMTW MOAPLUKY, pecypce W 3ajarakbe 3a npasa u
notpebe mnagux ca UHBAIMAUTETOM.

e JloKanHa camoynpaBa W peneBaHTHE WHCTUTYUMje: OBe WHCTUTYyLMje MOry NOHyAuTH
dUHaHCHpatbe, NOAPLIKY Y MOAUTULM U jaBHE 34paBCTBEHE pecypce Kako bu ce ocurypano ga
paguoHuLe byay AOCTYMNHE W Aa UCMyHaBajy peryaaTopHe CTaHaapAe.

o MeaMLMHCKM CTpyYtbalM: NeKapu, MeaMUMHCKE Cectpe W ApyrM Npyxaouu 34paBCTBEHUX
ycayra mory NoHyAuTU MeAULMHCKE CaBeTe U OCMTypaTu Aa Cy 34paBCTBEHe NoTpebe yyecHMKa
33[10BOJ/bEHE.

e JlokanHa npeay3eha: Bpao 4yecto je ¢dMHaAHCUjCKa MogpliKka Beoma noTpebHa 4Yak M 3a mane
WHUUMjaTUBE W paguoHuLe. 3a OBaj acmeKkT moapuwke moryhe je o6paTUTUT ce JOKaNHUM
npeaysehuma.
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Ocum Tora, opraHusaumja MUHA (H.4.) je HaBena HEKONMKO CaBeTa KOju MOMaXKy Aa ce ocurypa
YK/by4MBak€ 3aMHTEPECOBAHMX CTPaHa N edUKaCHA KOMYHMKALMja ca kma. OBK CaBeTH Cy:

OpnyumnTe ce 3a cacTaHKe YXKMBO Wau TenepoHoM paauje Hero 3a e-nowTy Koja he Bam nomohu
[Aa 1u3rpaguTe ogHoc.

OpaprKkaBajTe cacTaHKe Yy CBOjoj KaHuenapuju. OBo moxke nomohu aa ce ocnopu 3abayaa oKo
BALLMX yC/yra v rpyne KamjeHara.

Hemojte okneBatu ga nocetnte 3anHTEpPECOBAHE CTPaHe Aa bucte UM ylwiTeaenm Bpeme.
Mo30oBMTE y4ECHUKE MM BOJIOHTEPE KOjMMa je MpUjaTHO Aa Aesie CBOja /IMYHA UCKYCTBa Aa ce
NPUAPY)KE BalWMM cacCTaHLUMMA W MpPEeHecy CBOje WMCKYCTBO M3 CTBAPHOr MBOTA Yy Balle
OUCKycuje.

He nnawwuTe ce fa MMeHyjeTe KOHKpeTHe ocobe nau opraHusaumje/VHCTUTYUMje. AKO TpaxKuTe
0/, 3anHTepecoBaHe cTpaHe ga obesbeam mecTo 3a Balle akKTMBHOCTU U Beh cTe fo6uAM noHyay
o becnnaTHOM WM Ccyb6BEHUMOHUCAHOM MECTYy Of JApyre opraHu3auuvje, HaBeauTe OBO.
ANTepHaTMBHO, aKo 3HaTe Aa je 3anHTepecoBaHa CTpaHa ca Kojom pa3rosapaTte Beh Hyauna oBy
BPCTY NOAPLIKE Y MPOLWOCTH, Bpean TO NOHOBO NOMEHYTKH?,

4 Guide 4: How do | identify and engage my key stakeholders. (n.d.). In MIND.ORG.UK. MIND.ORG.UK.
https://www.mind.org.uk/media-a/4707/quide_04.pdf
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MNpenopyke 3a omnaguHCKe pagHUKe KOju page ca maaguma ca
MHBAIMAUTETOM Ha Pa3BOjy HUXOBUX Kapujepa

MNMoka3asno ce ga je u3rpagtba OApXKMBE Kapujepe TellKa 3a MHOre M/iaZe /byae Yy AaHallHbOj APYLUTBEHO]
M eKOHOMCKOj KMmK. 36or noBehaHe cneuyjannsaumje 3agataka, MoryhHOCTM 3a MOCA0 MOCTajy CBe yxKe
M MHOTW MNAAW JbYAMU HUCY HU CBECHU Pas3NYMTUX M3bopa Kapujepe Koju mory 6UTK AOCTYNHU HAKOH
6110 Koje obpa3oBHe nyTame. MNoapluKa 33 KapujepHy opujeHTaun)y HeaocTaje Y MHOFMM KOHTEKCTMMA
dopmanHor obpasoBarba M 06pa3oBHO 0cob/be YECTO HUje CBECHO KaKo Ce TPXKULITE paja Mea Mau
Koje BelThHEe U 3Harba Aobujajy Ha 3Hauajy. OHKM Takohe YyecTo He cxBaTajy anTepHaTMBHe moryhHocTu
yyerba Koje mory 6utu JocTynHe MAagum sbyamuma BaH ¢opmanHor obpasoBarba. OcTanm M3a3osu Koju
MOrY Aa 3aKOMIMJIMKYjy U3rpagtby Kapujepe yK/bydyjy pasanumnte *KnsotHe gorahaje Kao wTo cy bosecrt,
noTewKkohe y y4yery, 3aCHMBakbe MOPOAMLE M CAMYHO. Y TPEHYTKY Kaga maagu 3atparke nomoh
npodecroHanala y pa3Bojy Kapujepe, uam y cbepyn oMIagnMHCKOr paga n HebopmanHor obpasoBamse,
MHOTU 04, tbux ce Beh bope ca moTMBaLMjoM U Hagom Aa he u3rpaantn Kapujepy. OMnaanHCKK pag je
CTOra Ba*kHa OACKOYHA [acka Ka MOHOBHOM MOKpeTaky moTuBauuvje u Tpebano 6u ga nocayKm Kao
NPUANKA 338 MAage Aa CTEeKHy yBuzA Yy HoBe MoryhHoOCTM, M3rpage Wam pasBujy KOMMeTeHUMje Koje
MO} [Ja HeAoCTajy, yHanpeae CBOje BELWTUHe, U3rpaje Mpexy MoApLike, npoHahy MeHTopa, UCTparke
BOJIOHTUPatbe M MOryhHOCTM 3anowsbaBarba, UTA. OBe aKTMBHOCTM Tpeba fa ponyHe ¢GopmasHo
obpasoBatbe M ga ce CNPOBOAE Y KOOPAMHALMM Ca MPEKOM PaA3INYMUTUX aKTepa Kojuma je cBMMaA
3aje4HMYKN UW/b NOAPLLKA MIAAUX Y Pa3BUjakby HUXOBE Kapujepe.

Mnagyu ca MHBAaNMAUTETOM Ce YecTO Cyo4aBajy ca AOAATHMM M3a30BMMA Yy OPUjeHTAUMU U U3rpasbu
Kapujepe 360r HegocTaTka cneumjanvM3oBaHe nogplke M Bohewa, orpaHuyeHmx moryhHocTn 3a
Kapujepy, npegpacyaa W AuckpumuHaumje. Takohe ce yecto 6ope ca HeAOCTaTKOM CaMOCBECTM,
Cykobom m3mehy huxosux notpeba M cnocobHOCTU, HUCKMM HMBOOM QHraXKoBakba Y APYLITBY LITO
cMmarbyje ruxoBe moryhHocTM Aa pas3Bujy NPopecroHanHy KOHTAKT MPEXKY, Kao M ca OrpaHUYEHUM
moryhHOCTMMa Ha TPXKULITY paja M HegocTaTaKk coumjanHe noapke. OBo Nokasyje Aa je BaXKHO BOAUTH
payyHa O u3rpagmn Kapujepe 3a maage ca uHeannautetom. OBa BpcTa paga MoXe OTBOPWUTU HOBe
MoryhHOCTM MfagumMa ca MHBaAMAMTETOM M OMOTYhUTUM MM [a KMBE CMUC/IEHUjE U UCMYHEHUje, C
063Mpom Ha TO Aa je 4ONPUHOC APYLUTBY HA CMMUC/AEH HAaYMUH jedaH O HajBaXKHUjUX eflemeHaTa ycnelHe
couMjaiHe MHKAY3Mje U NHTErpaLnje 3ajeaHmue.

BaKHO je paHO NMo4yeTu ca KapujepHOM OpPWUjEHTALMjOM Kaja paguTe ca MAagMma ca UHBAIMGUTETOM U
npy»aTM MM CTasiHy MNOAPLUKY TOKOM HMUXOBEe Kapujepe. PaHe WHTepBeHLUMje MOry YK/by4MBaTu
OTKpMBakE Pa3/IMYMTUX ONLMja 32 Kapujepy 1 pa3Bujarbe BELITMHA NOTPEOHMX 3a y/1a3aK Yy Nosba 3a Koja
Cy 3auHTepecoBaHW. [logplwKa je nocebHO BarKHa TOKOM MpenasHUX nepuoga, u3mehy ddasa
obpasoBarba MAM Mamehy nocsosa. HeonxogHO je KOPUCTUTU MpucTyn ycpeacpeheH Ha ocoby, rae
mnaga ocoba ca MHBA/NMAMTETOM BOAM MPOLLEC AOHOLWEHa og/yKa. [loBepaBare AOHOLWEHA O4/YKa
MAagMMa [aje MM CHary [a y4e M3 CBOjUX rpellaka M HedocTaTaka, uaeHTMdUKyjy ceoje jake u cnabe
TauKe M CTeKHY CBECT O CBOjMM OrpaHUYerMMa M NpPenpeKkamMa 1 Kako Aa ce Kpehy oKo bux uav ga page
ca kb1ma.

Kapa page y KapujepHoj opujeHTaumju ca Maaauma ca MHBa/IMAMTETOM, OMIAAUHCKM paaHuLUM Tpeba aa
y3Mmy y 063up cnegehe enemeHTe:
e Mnaau ca nHBanMauTeETOM Tpeba aa byay MHGOPMUCAHM O CBOjUM NpaBMUMa Ha TPXKULWITY paja,
yK/byyyjyhn Kopake 3a obecxpabpuBarbe AUCKPUMMHAUMje Yy MpPOLLecy cenekuunje u
pacnonoXunBa peLlerba 3a npuaarohasarbe pagHOr OKpyKekrba.
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e BaxHo je noguhu ceecT ga ce miagu MOry CyouuMTn ca npeapacygama v ANCKPUMUHAELMjOM
KacHWje Yy }XMBOTY U MOHYAUTU CMEPHULLE KaKo Aa ce npesasuhy Takee cuTyaluje.

e lcTpaxknte moryhHoOCTU BOJIOHTUPaHba M 0byKe Koje mory momohu mnaguma aa passujy cBoje
,COOT” BelTUHE.

e [loacTMuaTM camosanol/baBakbe MIAAUX Ca WHBA/IMAUTETOM KOju MNoceayjy jenuHCTBEHE
BELUTMHE WM KOjWu HUCY Yy MoryhHOCTU Aa Tpaxe Apyre HaunHe 3anoll/baBakba.

e byaute GoKycMpaHM Ha pellerba U CNPEeMHUM Aa Ce Cyo4YuTe ca orpaHuYerbnma 1 M3a3oBMMa ca
Kojuma ce ocobe ca MHBANNAMTETOM MOTY CYOUUTU Yy KPETakby Ha TPXKULLTY paja.

e OpBojuTe Bpeme Aa UCTpaxkuTe moryhHoOCTU 3a Kapujepy 3a ocobe ca MHBa/IMANTETOM — NOCTOjU
MHOTO onuuja Koje Tpeba UCTPaXKUTH.

Kaga pagumo Ha uu/by, YecTo je KOPUCHO MAEHTMMKOBATM BPEnHOCT Koja Hac nokpehe pa ra
nocTUrHemo. BaxkHo je fa y Be3u ca TUM pa3roBapamo o ciegehum nutarbmMma: 3aliTo Keamm aa Hahem
nocao? Kakey BpeaHOCT TO AOHOCM MOM KuBOTy? [a nu ce 36or Tora oceham NpPOAYKTUBHO WMAU
KopucHo? [a nn mu notephyje Aa cam BpegaH? Ja nn mun moj pag omoryhaea aa nobosbluam XuBoTe
ApYyrMx Ha cmucieH HaumH? LTta me nokpehe ga HacTaBUM Kapujepy Kojy Kenmm? OmAagUHCKK
pagHuum Tpeba fa pasrosapajy ca MaagMma fa Hac BPeaHOCTU MOTY YCMEPUTU HE CaMO Ka MHAYCTPUjU
Yy Kojoj »enumo ga pagumo, Beh n Ka cneumdmnyHom nocnogasuy uunjy Busunjy genumo. Kaga csojy
Kapujepy BUAMMO Kao HauMH A3 *KUBMMO KMBOT KOjU je 3HAyajaH 3a Hac, a He Kao HewTo wTo naaha
payyHe, BEJIMKM .0 MPUTUCKA KOju Ce YeCTo NoBe3yje Ca yNpaB/batbeM KapUjepom MOXKe Aa Ce YKIOHW.

Takohe, BarkaH acnekT 3a HaBUraumjy IMYHOM Kapujepom Cy NOCTaB/beHM KapujepHn unbesn. OHU mory
NOCAYKUTU MIaZMMa KaO KOMMNac y KpeTakby HMXOBOM KapMjepoM U MOXKesbHO je noactahu yyecHuke
[a NoCTaBe CBOje KapujepHe uu/beBe TOKOM cnpoBohera pafMoHMLA Koje Cy OnucaHe y OBOM
NPUPYYHUKY.

CBe onucaHe meToAe M NpucTyne mopajy 1 Tpeba ga byay npunaroheHe ogpeheHnm rpynama ca Kojuma
ce pagu. MpBK KOpaK y OBOME je yno3HaBakbe rpyne 1 BpcTe MHBaAUANTETA KOjU yYecHUUM/Mnagm sbyam
nmajy. la 6u onakwanu byayhu paa, omnaguHCcKM pagHuum Tpeba aa pasmortpe cnegehe:

e [lpoueHnTM notpebe mMaagux /oyam ca Kojuma page — AUPEKTHO ca ocobama Koje MeHTopuLly
Tpeba nNpoBepuTU Kakee agantauuje cy MM HeonxogHe ga 6u ce pag NpUAaroano HUXOBOM
nHBannantety. OMNAaANHCKM pagHULM 3aTum Tpeba ga npwunaroge mMetTode W akKTUMBHOCTU Y
CKnagy ca TMm notpebama. OMNaanHCKM pagHuum bu Tpebano ga 6yay onpesHu y cTBapakby
NPeTnocTaBkM wn/uan npesuhakby HEBUA/bUMBUX MHBanuguTera. He 6u  Tpebano pa
npeTnocTas/bajy Aa 3Hajy bosbe, Beh Aa Tparke nojalrerba U cyrectuje. OHM Mopajy Aa page ca
MAagumMma Kako 6u gownu fo Hajbosber HauMHa KaKo HanpaBWAW HEOoNXxoAHe MpPOMeHe Y
npouecy Wau asaTtuma Koje KopucTe.

e lmatun oarosapajyhe obpa3oBarbe Koje NoAprKaBa HhUX0B paj, ca MIagMma ca UHBAIMANTETOM —
KaZa HeKo Cca3Ha Koje CMeTHe MMa HeroBa/HeHa UusbHa rpyna, Tpebano 6v ga uctpake BuLle o
FbMMa Kako 6y 6o/be pasymesiv Kako OBe CMETHE MOry YTULATM Ha HauyuMH Ha Koju mMaagum
dyHKUMOHMWY. Heonxo4HO je MOCTaBUTM CBa pesieBaHTHa A04ATHA NMUTakba M NPOBEPUTU CaBeTe
NN NoBpaTHe MHPopMaLmje ca Koserama.

e [lpunarohaBarbe 06pa3oBHMX MaTepujana — yBepuTe ce Aa MAaLU MOTy CMUCAEHO Aa KopucTte
CBe Mnpunpem/beHe maTepujane, Aa /M NOcToju notpeba Aa ce MpUNAroan BenuYMHa, QOHT,
06UM UM MOZANUTET MaTepujana, A0AajTe TUTIOBE UM aHTAXKyjTe NpeBoanoLa UaM Tymada (y
3aBUCHOCTM of, noTpeba Lu/bHe rpyne).

e OcurypajTe NOACTULAJHO PAAHO OKpYXeke — BOAWUTE payyHa ga cBefeTe Ha MUHMMYM CBe
npeapacyae wauM crtepeotvne M MoKywajte ga bypete npuctynayHu. OMAALUHCKM PagHULM
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--------------- | T¢ 1O | UHTEPHA/1IM30BaHe rnpeapacvae

Ke. Tpebano 6u ga nokyLwajy Aa

s K01eM0ry cnpeunTH Aa NoKywajy Aa yp:fu,é passiMuuTe 3a4at

MX HEeXHOo oxpabpe ga ux npesasuhy Tako wto he MM Aath AocTa NO3UTUBHOP MOACTULAjA.
Tpebano 6u aa 6yay oTBOpeHM 3a MoBpaTHe MHbOPMaLMje M NUTakba M Aa Y CKAady ca TUM
npuaaroge ceoje NnoHaluare.

Bygute emnaTMYHM — MOKaXKMTe Aa ce TpyauTe Aa pasyMeTe CBOjy UW/bHy rpyny. Caywajte
HbuxoBe bpure, oceharba U MULL/bEHA U UCKOPUCTUTE UX Aa YHanpeauTe CBOj paa,.




MeHTOPCTBO KOPUCHUKA (Mnaaux n mnagux ca UHBaAMAUTETOM), Kao
HacTaBaK HaKOH paAuMOHMLUA, Y MNpouecy yCcnoctaB/batba HUXOBUX
NAaHOBa U NyTakba yNpas/bakba Kapujepom

[da 61 ce mnagvma onakwana NpUmeHa HOBOCTEYEHOr 3Hakba Ca Mporpama ynpas/bakba Kapujepom,
BaXHO je omoryhuTM MM NPUAKKY Aa U HAKOH 0ByKe mory Aa ce obpaTe ca NMTatbMMa, Heaoymuuama
WM HECUTYPHOCTMMA Koje he curypHo nmaTu Kafa noYHy Aa NpuMMerbyjy HoBe TeXHMKe 1 meToge. Jbyau
YecTo HUCY y cTakby Aa ancopbyjy cBe MHPoOpMaumje Koje cy UM NpeacTaB/beHe ogjefaHOM U Moxaa he
um TpebaTn 40[ATHWM TPEHWMHT KaKo 6M MaKCMMMU3MPaNM KOpUCTM of Tux obyKa. Of CyWTUHCKOr je
3Hayaja Aa OMMAAMHCKM pagHUUM W TPeHepu HacToje Aa nNoHyae npatehe aKTUBHOCTM Kao WTO cy
noayvaBarbe, MEHTOPCTBO M Aa MOBPEMEHO MMajy CacTaHKe 3a AaBatbe NMoBpPaTHUX MHbopMaLmja, Kao u
OTBOPEHY IMHMjY KOMYHMKaLMje ca KOPUCHULMMA YaK U HAKOH 3aBpLUeTKa nporpama.
OBO MoKe yK/byunBaTtu cneaehe:
e [logaTHe pagMoHWLLEe HAaKoH obByKe — 3a nperses HampeTka, KOHCyATauuje ca Konerama U
npunarohasarbe LM/beBa No NoTpebu;
e  MNHAMBMAYANHU KOYYMHT — NOHYAWUTU AeTa/bHWje MoBpaTHE MHPOpMaumje U NepcoHann3oBaHe
npenopyke;
e [loBpemeHun ,6aML” cacTaHUM — KpaTKe KOHCyATauuje nytem TenedoHa waAM e-nowte 3a
pellaBatbe KOHKPETHUX MUTakba WM HEeAOYMMUA UM 33 Npy:Katbe A0AaTHMX MHpopmaumja u
pecypca.

AKO Cce TOKOM pPafMOHULLA NOCTaB/bajy BPEMEHCKN OFPaHUYEHUN UU/bEBU, BaXKHO je 0XPabpuTh yyecHuKe
[la U3BjeLuTaBajy 0 CBOM HAMPEeTKY KaKo je HaBeAeHO Yy aKLMOHMM MNAaHOBMMA Koje cy pa3Buaun. JaBarbe
noBpaTHMX MHOpPMaLMja O HUXOBOM HaMpPeTKy Kao 00aBEe3HOr MOXKe MOCAYKUTM KAao A04ATHM
NoACTULAj Aa ce ApXKe NJIaHOBa Koje cy Hanpasuau. MNpebaunBarbe 0AroBOPHOCTU HA MAaLe 4a UCMyHe
CBOje uu/beBe Hajbosbe WTO Mory Moxe Mm nomohu fa Hayde Aa ce OCnambajy Ha cebe U CTeKHY BULLE
camornoysfakba Yy CBOje BEeLTUHE, 3Hatbe M YNOPHOCT. OMNAAMHCKN pagHULM U TpeHepu Tpeba aa nmajy
Ha yMy fZa MOXBaje CBaKWM Hanpegak Koju cy MOCTUIAM WU Aa MOHYAEe KOHCTPYKTUMBHE MOBpaTHe
nHpopmauuje.

K/bydHM [eo npoueca MEHTOPCTBA je Mpy)Katbe€ KOPUCHUX pecypca M maTtepujana mnagmMma ca
WMHBAaAMAUTETOM TOKOM MpOLEca, Kao M HAKOH 3aBplIeTKa nporpama ynpas/batba Kapujepom.
Ob6esbehuBarbe nNpucTyna Maagum jbyauma ca MHBANIMAUTETOM MHOTMM PasAMYMTUM Pecypcuma Koju
MM Mory 6uTn KopucHu omoryhasa UM Aa yHanpeze CBOj yCnex Kpo3 CamocTaslaH paj U UCTParKMBatbe,
LITO 3ay3BpaT MOXKe NpoaybuTn iuxos ocehaj nocTurHyha n camooapKMBOCTM.
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PAAVNOHULE

UKUTAU

Hasus paguoHuue: Ukuram

Tpajamwe: 90 MuHyTa

Mo3aguHa:
Ha oBoj paguoHunum 6uhe npeactaB/beH MKUraM KOHUENT KOjU MNpeacTaB/ba CMWCA0 33 CBPXY M
AelMMMYHO oAarosapa 3anagHoj ugeju o nocay us cHosa. C gpyre CTpaHe, MKUrauM KOHUENT je wupu
nojam M yK/byyyje CMUCNEH XWBOT M MNpPeACcTaB/ba HAYUMH CBECHOT U jeHOCTaBHOr KMBOTa. Ha 0BOj
PaLNOHMULN YHECHULMMA Ce HyAM NPUANKA 3 Hayde O KOHLENTY U Aa KPO3 OCMULL/bEHE METOA00rHnje
MOKyLUajy Aa NpoHahy CONCTBEHE MKMIaM aKTUBHOCTU. PasmuLu/barbe O CONCTBEHOM MKUMAUjy MOXKE MM
nomohu fa MUCTpaXke CBOja MHTepecoBarba M NoAcTahmn UX Aa pasMuLLbajy O AYrOPOYHOj BU3MjM CBOje
Kapujepe. OBa paAMOHMLA YK/by4yje LpTakbe COMCTBEHE MKWUrau marne M UCTpaxkMBakbe MPeaHOCTU U
cnaboctn ogpeheHor KapujepHor MHTepecoBakba.

Ln/b paguoHuue:
Yyerbe o0 KoHUenTy MKuramja n npomoBucame Herose ynotpebe 3a Kpenpare AyropovyHmMx nNnaHoBa 3a
pa3Boj Kapujepe.

CneunduyHmn nogun/besu:

NCTpaknTn 1 oCBPHYTM Ce Ha CONCTBEHE KapujepHe NHTepece;
Yuerse 0 KoHuenTy UKkuraw;

PasymeTun Be3y namehy MKuram KoHLENTa 1 pa3Boja Kapujepe;
MopcTahm aHaNUTUYKE M KOMYHUKALMOHE BELUTUHE YYEeCHMKA.

KomneTteHuuje Koje obyxBaTa pagmMoHuLa:

JInyHe KomneTeHuuje;

AHaNuUTUYKe BEWTUHE;

KomyHuKauuja;

MucmeHocT;

CapagHa U NHKNy3uja;

OdpywTBeHe 1 rpahaHcKe KomneTeHuUMje.

MeTtopgonoruja n metroge:

BoheHa Busyanusauuja
Pag y naposBuma;
TeopwujcKM MHNYT;
FpynHu paa;
Camopednekcuja.
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ToK paguoHuue:

I. BoheHa Busyanusaumja: ,Mocao u3 cHosa” (10 muHyTa)

Ha nouyetky paguvoHuLe, TpeHep BOAM YYECHUKE KPO3 KpaTKy BexKby BM3yanusauuje. YYecHUUU ceae Y
BE/IMKOM KpYry U oA WX Ce TpaxKu Aa 3aTBope oun. TpeHep ux ynyhyje ga pasmulisbajy 0 CBOM NoOCay
13 cHoBa Kopuctehu nutara nonyt: , LLta 6ucte pagmam ga nmate 4apobHu wranmh? Kako nsrneaa saw
pagHu npocTop? Y oBoj paHTasmju, Aa Am BUCTe paguamn camu Uam ca apyruma?". TpeHep moxKe foaaTtu
AoaaTHa ynyTcTBa MM NMUTakba Kako b1 mMomorao yyecHUUMMA A3 AeTas/bHUje 3amucie CBOj Nocao w3
CHoBa. HaKoH HEKO/IMKO MUHYTa, TPEHEP TPaXKKn 04, yYeCHMKa Aa OTBOPE O4YM. 3aTUM Ce YYecHUUM aene y
napose 1 gobujajy ynyTcTea Aa nojeJsie cBoje uaeje o nocsy U3 cHoBa ca ocobom nopes tux.

1. UctpaxkmueBare Ukuram koHuenta (50 muHyra)
HakoH aesberba y NapoBMMa, TpeHep objalltbaBa MKUram KoHuenT Kopuctehu dnmnyapt. TpeHep upTa
YeTUpPM Kpyra Koju ce npeknanajy Ha GavnyapTy M ynucyje nutarbe y CBaku Kpyr. Mutara HaBegeHa y
Kpyrosuma cy: 1) LUta sBonmw?; 2) Y yuemy cu gobap?; 3) 3a wra moxew 6utn nnahen? u 4) LTa je ceety
notpebHo? TpeHep objalwraBa Aa ce UKMranm moxke Hahu y npeknanaky CBa YETUpU Kpyra. Y OBOj
Teopujun, NKUram npeactas/ba pas/ior NocTojatba U Npyxa ocehaj cBpxe. OBaj TEOPUjCKM A0 TPaje OKo
10 muHyTa.

HakoH TeopujcKkor gena, yuecHUUM ce Aene y YeTUpU rpyne, a CBaka rpyna oanasu y jeaaH og 4etmpu
yrna pagHe cobe. CBaka rpyna pagu Ha jegHOM Of YeTupu NpeacTaB/beHa NuTakba. CBaka rpyna fobuja
dannyapT nanmp ca UCNMCaHUM NUTAbEM Kao HAac/loBOM. Mcnog HacsoBa HaBeZeHa Ccy A04aTHA NUTamba
Koja 61 Tpebano Aa BoAe YYECHWKE Yy HUXOBOM PasMULL/bakby O FMaBHOM MUTakby. CBAKM YYECHMK Y
rpynu Tpeba Aa Hanuwe cBoje 0AroBope Ha NUTakba HAa CBOM INCTY Nanupa. Mpumepu AoAaTHUX NUTakbA
mory butu:
e Koja aKTMBHOCT YMHKM ga ocehate Bule eHeprmje? Y Kojoj akTMBHOCTU ocehaTe ga Bpeme Huje
BA*KHO, WM CTe YakK 3abopasuan aa jeaete uam nujete?
e Y KOjUM aKTMBHOCTMMA Ce UcTuyeTe 6e3 MKaKBOr Hamopa? 3a WwTa cy BacC JbyAu NMOXBANMUAM LUTO
CTe Pafuaun UM Kaga cTe UM NOMOTAn?
e Jla am 6M Bam OBe aKTMBHOCTM Morne obe3beanTn ayropodyaH npuxon? Koju eKoHOMCKM
CTaHpapA bucTe Kenenu ga nocTurHeTe?
e [la M oBe aKTUMBHOCTM AOMNpPUMHOCE 3ajegHuuM? [a N 0Be aKTUBHOCTM peLlaBajy HEeKM o4
npobnema y 3aje4HULN?

HakoH pasmuli/barba O jeaHO] KaTeropuju nNuTama, rpynama ce gaje ynytcTBo Aa ce Nomepe y Apyru
Yrao Koju uma gpyry Kateropujy nutarba. Pag Ha je4HOj KaTeropumju nuTama Tpaje otnpuanke 10 mmHyTa.
lpyne ce mory KpeTaTu y CMepy Kasa/bKe Ha caTy, a CBaKa rpyna Tpeba ga pagM Ha CBe 4eTtupwu
KaTeropuje nutama. MNuTakba ce Mory AMCKYTOBATU Y Ma/IMM rpynama, aau yyecHuum tpeba ga sanuwy
CBOje nojeanHa4YHe 04roBOpe Ha OBa NMUTaHA HA CBOjMM ManMpuma.

1. Pednekcumja: ,Ukuram mana” (30 mmuHyTa)
HakoH paga y manum rpynama, yYecHUUM cedajy Yy Benuku Kpyr. [obujajy ynyTcTBo Aa y CBOjuUM
benellkama HaupTajy YETUPU Kpyra Koju ce npeknanajy Kako 61 HaupTaam CONCTBEHY MKUram many. Y
NPBOM KOpPaKy MOry Aa MNOMNYHE CBAaKU KPYyr pPas/MyMTUM AKTMBHOCTMMA. Y APYrOoM KOPaKy Mmory
NMoKyLlaTK Aa npoHahy jeAHy aKTMBHOCT Koja je HaBeAeHa Y CBa YeTUPWU Kpyra Uau Aa aohy Ha uaejy o
TaKBOj aKTUBHOCTMU. Y mocnearbux 15 M1UHYTa 0BE aKTUBHOCTM, YYECHULM MOTY Aa PasMULL/bajy O CBOjOj
WMKWUFanM mMmanu y NapoBMma. 3a pasmuLL/batbe MOry Kopuctutu cnegeha nutama: ,Koju KpyroBu mmajy
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T

oju prrosu=t':y CKSpo npasHu? Koju pr-f" HegocCTaje 3a

[0EHUX aKTUBHOCTW?
npoHanaxere uKkuramja?”

MNotpebHu maTtepujanu:
A4 n A3 nanupu, xemujcke/mpBeHe O/I0BKe, MapKepu, ¢avnyapT M GAMNYapT nanupwy, aantom,
NPOjeKTop, 3BYYHMUK.

MponpaTHX 0OKYMEHTU M A04aTHA AuTepaTtypa:
= OcHoBHO objawrerse MKuran koHuenTa: https://books.qoogle.hr/books?hl=hr&Ir=&id=Q-
tTDWAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT6&dqg=ikigai+book&ots=mujsi7CN3h&sig=IzoL.sms3KOo-
bkM2sjQoTqGknfQ&redir esc=y#v=onepage&q=ikigai%20book&f=false

Mpenopyke 3a TpeHepe Koju he peannsosatn osy 06yKy:
=  davMnyapT nanupe ca 4YeTuMpuM MKurau nuTarkba 3a aKTMBHOCT Yy Maaum rpynama Tpeba
NPUNPEMUTM Npe PaAMOHNLE KaKo HUX0Ba Npunpema He 61 ogy3umana Bpeme 3a pag y rpynu.



https://books.google.hr/books?hl=hr&lr=&id=Q-tTDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT6&dq=ikigai+book&ots=mujsi7CN3h&sig=IzoLsms3KOo-bkM2sjQoTgGknfQ&redir_esc=y#v=onepage&q=ikigai%20book&f=false
https://books.google.hr/books?hl=hr&lr=&id=Q-tTDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT6&dq=ikigai+book&ots=mujsi7CN3h&sig=IzoLsms3KOo-bkM2sjQoTgGknfQ&redir_esc=y#v=onepage&q=ikigai%20book&f=false
https://books.google.hr/books?hl=hr&lr=&id=Q-tTDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT6&dq=ikigai+book&ots=mujsi7CN3h&sig=IzoLsms3KOo-bkM2sjQoTgGknfQ&redir_esc=y#v=onepage&q=ikigai%20book&f=false

OPYLWTBEHA MPEXA

Hasus paguoHuue: JpyluTBeHa mpexa
Tpajawe: 110 muHyTa

Mo3aguHa:

OBa pagvoHunLa je pokycnpaHa Ha objalitbaBarkbe Pas3ANYMTUX C/I0jeBA APYLUTBEHMX MPEXKa M 3Havaja u
Mohu ApYyWTBEHMX MpeXKa Yy pa3Bojy Kapujepe. MpUKasaH je Moaen jakux u cnabux ApywTBEHUX Besa.
YyecHMUM ce NOACTMYY Aa pasMuUcie O CabUM ApPYLWITBEHMM Be3ama Yy CBOM KMBOTY jep Cy OHe BaXKHe
3a npodecrMoHasHN pPas3BOoj, 3aMoLW/bMBOCT U MOOUAHOCT. [JOKa3aHO je ga nojegMHUM ca cnabujum
BE€3aMa Y CBOjOj APYLUTBEHO] MpeXn MMajy n Behn pagHu yumHaKk n npodecnoHanHu ycnex. Ocmm Tora,
Ha OBOj PAAMOHMLM YYECHULM Ce YNO3Hajy ca CMePHMULLIAMa KaKo Aa Ha Hajbos/bu HauMH MCKOPUCTE Bese
Y CBAKOM C/10jy APYLUITBEHE MpPEXKe Kako 61 nosehann concTBeHy 3anow/bMBOCT.

Lnm paguoHuue:
PasymeTn 3Hauaj] ApYyWTBEHMX Mpexa Yy pa3Bojy Kapujepe M pasrosapatM O HauYMHMMA jadvarba
noctojehunx Be3a y KOPUCT cOMNCTBEHE Kapujepe.

CneumduyHm noaum/beBu:
e PasymeTtu ynory gpywTBeHux Be3a y pa3Bojy Kapujepe;
e PasmuuwbaTti o noctojehmum Besama Koje mory Ut KopucHe 3a Kapujepy;
e  Y4nutn 0 cnabmm U jaknum gpywTBEHMM BE3aMa;
e [lpomoBucaTu Kopulwhere ApyLUTBEHWUX Be3a 32 NPOPECMOHANHE aKTUBHOCTY;
e PasroBapaTtu 0 NoTeHUMja/IHUM MAejama 3a javarbe U oAprKaBatbe noctojehmx gpylwTBEHNX Be3a
3a byayhe npodecroHaiHe aKTUBHOCTY;
e [lpomoBMCATM aHAIMTUYKO U KPUTUYKO MULL/bEHE KPO3 AUCKYCUjY U MHTEPAKTUBHE 3a4aTKe.

KomneTeHuuje Koje obyxsarta paguoHmua:
e  AHANUTUYKe BELITUHE;
o  KpuUTUYKO 1M KPEaTUBHO MULL/bEHE;
e JlnyHe KoMneTeHuUWje;
e [pahaHcKe KomneTeHUuje;
o [Ipeay3eTHU4YKe KOMMNETEHUM|E;
o Capaarba U NHKNY3Wja;
e [lpywTBEeHe KOMNeTeHUuje.

MeTtxoponory aHa, MeTxoac:
e EBoKauumja;
e Pednekcuja;
e Mos3rate;
e Papgy manum rpynama;
e Papgy naposuma.
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ToK paguoHuue:

I.  EBokaumja: ,Momaray” (10 muHyTa)

Ha nouyetky pagmoHuLe, y4ecHULM cefe y BEIMKOM Kpyry. TpeHep Tpaxku of, yYeCcHWKa Aa ce npucete
jeoHe ocobe Koja UM je MOMOF/IA Y HUXOBOM A0Cafalltbem NpodecnoHanHOM pa3Bojy. To moxe 6uTtu
HACTAaBHMK, MEHTOpP, MO3HaHMK U c/. TpeHep NocTaB/ba AOAaTHA NMTakba Kako B Nomorao y4yecHuuMma
Aa 3amucne Ty ocoby aetasbHuje. Mutara mory 6utn cnegeha: Kako Bam je Ta ocoba nomorna? Koja je
No3MTUBHA MOHAlaka NoKasana? Koje je No3nTMBHe BpAnHe umana? MuTare Koje bu Tpebano ga byae
YK/bY4EHO Yy OBa ynyTcTBa je: Kako cTe yno3Hanu Ty ocoby? YYecHMUM ce 3aTMM NOACTUYY Aa noaene
CBOje YTUCKe y NapoBUMa, ca 0cOboM ca CBOje sieBe CTpaHe.

Il. Pednekcuja n mosramwe: ,JpywiteeHa mpexxa“ (15 muHyTta)

HaKoH pa3roBopa y napoBuma, TpeHep LpTa ABe KONOHEe Ha GamnyapTy. TpaxKu o4, yYecHMKa Aa Haseay
Jbyfe ca Kojuma 6u moram ga page. Oyekyje ce ga he yyecHMum gohu ca pasHUM maejama Kao LWTo cy
MOj npujaTesb, npodecop, cecTpa nam bpat, Nno3HaTa IMYHOCT, ycnelwHa ocoba y oapeheHoj npodecnjun n
Tako fase. TpeHep Tpeba Aa pas3nBoju Te naeje y ABe KoMoHe, Tako wTto he npeasiore Aa nogenu Ha
cnabe u jake gpywTBEHE BE3e, AN TEK HAKOH LUTO yYeCHUUM Aajy cBe CBOje npegnore. TpeHep 3aTum
objawmaBa fa Cy jake Be3e OHe Koje NpeAcTas/bajy YaHoBe Halle nopoguue (monyT oua, Majke, cecTpe,
TETKE M TaKo Jasbe), a Aa ce gpyra KoJoHa ogHOCKU Ha cnabe Bese (nNpujatesb, Npodecop, NO3HAHMK U
CNYHO). 3aTMm objalhbaBa Aa cy cnabe Be3e OHe Koje Cy 3aMCTa BaKHE 3a M3rpagrby ApylTBeHe
mpexe. Jbyau Koju umajy Buwe cnabux Be3a y CBOM KMBOTYy, Takohe umajy Bulie LWaAHCK 3a
npodecroHanHu ycnex n mobunHoct. OBaj geo pagnoHuue Tpaje otnpuamke 10-15 muHyTa.

1R Pag y maaum rpynama: ,,JpywteeHa mpexa“” (60 muHyta)

HakoH mo3rama 1 pednekcuje, yaecHMUM ce oneT gene y Yetupu rpyne. Ceaka rpyna npeacTtaB/ba jeaHy
BPCTY ApPYLWTBEHE Be3e — NO3HAHWMKA, Kosery, 3aroBOpHMKa U caBesHMKa. TpeHep yKpaTKo objalwraBa
cnegehe pasnvke namehy oBux Kateropuja: NMosHaHULM Ccy JbyAWU KOjWU 3Hajy Halle Mme, asn ca Kojuma
HWUKaga HUCMO ycrnocTaBuau aybsbe Bese. Kosere cy /byaun Koje yecto cpehemo U ca Kojuma noHekag,
pa3roBapamo. 3aroBOpHULM CYy /byAN Ca KOjUMa AeNNMMO BaxkHe MHPopmaLuMje, Kaga 3HaMo 3a HUxoBe
pagHe BPeaHOCTM M CHare, U OHU 3Hajy Hawe. N Ha Kpajy, caBe3HUUM Cy JbyaU KOju Bepyjy jeaHu
Apyruma, sepyjy aa hete ocTBapuTH CBOje LM/bEBE, 3HAjy Balle MNJaHOBE M CMPEMHU Cy Aa BaM MOMOTHY
Yy HbMX0BOM ocCTBapemy. OBO cy c/ojeBU nNpodecroHasHe APYLITBEHE MpexKe. 3aTUM ce 0f, YyY4eCHMKa
TpaXku Aa y cBoje benellke HaBeay MMeHa CBOjux cnabux Besa. Mory ga Haseay 5-15 nmeHa 3a cTBapHe
Be3a 13 cBor xmBoTa. OBaj A4eo Tpaje oTnpuanke 15 muuyra.

HakoH Tora TpeHep ux ynyhyje ga pasroBapajy O MOTeHUMja/IHUM mMaejama Kako ga nosehajy 6poj
cnabux Besa y cBom xuBoTy. CBOje maeje mory 3anmMcatm Ha nNanup uam GAnNYapT y Maavm rpynama.
HaKkoH pasmuLu/batkba Y Fpynama, o4 HUX Ce TParku A4a YKPATKO noaese CBOje naeje ca gpyrum rpynama.
OBaj geo pagmoHuue Tpaje oko 30 munHyTa.

V. Papg y naposuma: ,MosehaBare gpywitseHe mpexe” (25 muHyTa)
TpeHep objalirbaBa KaKo HEKO MOXKe 0javyaTu Be3e Koje Beh nocToje. Ha npumep, ako HEKO Xeaun ga nma
BMLUE 3aroBOPHMKa, Tpebano b1 Aa ce yK/byun y cagpikajHuje pasroBope v ga NoAenu ceoje uaeje u
3aTpaxu caseT. C Agpyre CTpaHe, ako HEKO Xenu Oa MMa Bulle caBe3HWKa, Tpeba Aa noKywa aa
ycnoctasu Yelwh KOHTaKT M MOKaXKe CBoje KoMMneTeHuuMje, NOHyAMU NOAPLLKY M TpaXku je. HakoH Tora, og,
YYECHMKaA Ce TPaXkn Aa usabepy jeaHy ocoby ca CBoje INCTE U Aa OCMUCAE jedHy aKuujy Kojy bu moram
[a ypafe Kako bu ojayanu Taj ogHoc. OHU ce oxpabpyjy Aa npeay3my Ty aKuujy Y CTBapHOM KMUBOTY,
wTo je npe moryhe. OHK cy ynyheHn ga page y napy, a Kaga gohy Ha mnaejy, Tpeba ga objacHe jeaHu
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APYTMMa 3aLUTO Kene Aa C jayajy Ta M 3aLUT a aKumja Ao pa—m;qe]a—n‘p,eTBﬁpHa._Mory aa
[06ujy noBpaTHe HGOPMaLMje oA CBOF Mapa TOKOM 3a4aTKa, @ 3aTUM Aa NPOMEHE yore.

MNotpebHu maTtepujanu:
Manupu, xeMunjcke ono0BKe, GANNYaAPT U GAMNYAPT NanUpu.

MponpaTHU Q,OKYMEHTU U foAaTHa AuTepaTtypa:
= [lpywTsBeHu Kanutan: http://www.social-capital.net/docs/Im social capital.pdf

MpenopyKe 3a TpeHepe Koju he peannsosatu oBy 06yKy:
= AKO y4yecHMLM MMajy npobaema ca pasmulL/bakbem O JbyauMa ca Kojuma 6u mornm ga capahyijy,
TpeHep MOoXKe Aa NOHYAM HEKOJIMKO uaeja Kako b1 on1aKwao noYyeTak npoueca pasmuLl/batba.



http://www.social-capital.net/docs/lm_social_capital.pdf

PABHOTEXA USMEBY PAAA U OAMOPA

HasuB paaunoHuue: PaBHoTeKa M3Mmehy paga n ogmopa
Tpajamwe: 90 MuHyTa

Mo3aguHa:

CagprKaj oBe paguoOHMLE YK/by4vyjy MCTULAHE 3Ha4daja KBA/IMTETHOr ogmopa. KBasnTeTHO Bpeme
04MOpa MOXKe CMakUTU CTpeC M 0javyaTn MMyHM cuctem. C gpyre cTpaHe, NOCToje pasanduTe JNYHE U
OPYLWTBEHE NpenpeKke 3a YK/by4ynmBakbe KBANMTETHOr O04MOpPa Yy JIMYHM pacnopesd. Heku /byay umajy
TeHAeHUMjy Aa YyrogHe akTUBHOCTM WU O0AMOP BUAE Kao rybsberbe BpemeHa uam mucine aa he o6utm
BUNHEHU Kao JiekbM U HEMPOAYKTUBHU aKO OABOje BpemMe 3a 0AMOp M3Mehy pasanymTux akTuBHOCTU. Y
OBOj PagMOHWUUM, YYECHUUM ce MOACTMYY Aa pPasMuUCcie O COMCTBEHOj PaBHOTEXM M3Mehy nocna u
oZiMOpa M A3 Pa3sMULL/bajy O CBOjUM aKTUBHOCTMMA OAMOPA U YA0OHOCTU. AKTUBHOCTM OBE paauoHuLEe
CYy OCMULI/bEHE TaKO A4a MX MOACTAKHY Aa pPa3mMUCae U CXBaTe Ba*KHOCT YK/by4YMBatba PEKPEATUBHUX
aKTMBHOCTW Yy CBOje NJaHOBe W pacnopes, 3aje4Ho ca obaBesama.

Lnsb pagnoHuue:
PasymeBarbe BaXKHOCTU paBHoTexe uamely paga 1 ogmopa, Kao 1 pasMulL/bakbe O COMNCTBEHOj AHEBHO]
PYTUHMU.

CneunduyHm nogun/besu:
e Padnekcuja Ha opraHM30BaHje CONCTBEHMX AHEBHUX aKTUBHOCTM 1 06aBe3a;
e YBeCTM KOHLEeNT paBHoOTeXe M3mehy paga n oamopa 3a epmMKacHoO GyHKUMOHMCAHE Y KUBOTY;
e Omoryhut yuecHnumma ga mehycobHo noaene HeobaBesHe aKTUBHOCTU KOje MOTYy Aa MOMOTHY
HUXOBOM MEHTAZIHOM 34,paBJ/by M A YPaBHOTEXKe pacnopes pasa U o4Mopa;
o Pedneckuja Ha npenpeke y 6anaHcMpary pasda U 0oa4MOpa Y CBaKOAHEBHOM ¥KUBOTY.

KomneTteHuuje Koje o6yxBaTa paguoHuua:
e  AHANNTUYKe BELUTUHE;
e KpWTWYKO M KpeaTUBHO MULL/bEHE;
o JlnyHe KOMNeTeHuuje;
e [pahaHcKe KOMNeTeHUMUje;
e [lpeny3eTHWYKE KOMMNETEHUMU]E;
e Capagrba U UHKNY3WUja;
e [lpywTBEHe KOMNeTeHuuje.

MeToaonoruja u metoge:
e Bexba 3arpeBatba;
e Camopednekcuja;
e Papgy napoBuma;
e TeopwjCKu UHNYT;
e [pynHa auckycwuja.
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ToK paguoHuue:

1. Beykba 3arpeBama: ,0arnymm 1o“ (10 muHyTa)
TpeHep yBoAM TemMy OBe pPafMoHMULIE, @ 3aTUM HacTaB/ba KPaTKMM 3arpesarbem. Of y4ecHMKa TpaxKu Aa
ce noHallajy Kao ga cy ymopHu. Mory ce KpeTaTu no npocTopuju, NPaB1TM M3pase ANLA U KOPUCTUTK
pa3He rectose. HaKkoH LUTO Cy OAMYMUAN YMOPHY 0COBY, TPEHEep 0f, UX TPaXku Aa ce noHallajy Kao Aa
ce ocehajy #o6po, 3aTMM Kao Aa ce ocehajy n3y3eTHO eHepruyHo 1 Ha Kpajy Kao Aa ce ocehajy usysetHo
YMOPHO. TpeHep MOXe NPOMEHUTU peaocsies, OBUX CTarba U KOPUCTUTU OHOJIMKO MOHaB/bakba KOJIMKO
}enn/KoauKo je notpebHo 3a aaty rpyny.

Il. Moja nucrta AHeBHUX aKTUBHOCTU (40 MUHYTA)

HaKoH aKTMBHOCTM 3arpeBakba, YHECHULM Ce NPUAPYKY]Y BEAMKOM Kpyry. TpeHep um Agaje ynytcTea Aa
3anuuy AUCTYy AHEBHUX aKTUMBHOCTU. CnuMcaK aKTMBHOCTU MOXKE YK/byuMBaTW CBE BPCTE 3ajaTaka —
AKTMBHOCTM Koje ce 06aB/bajy CaMOCTa/IHO UM Y KOMMNAHMjWU, Masie 3a4aTKe UK 3a4aTKe Koju oay3Mmajy
BMLUE BPEMEHa U eHeprunje, 3ab6aBHe aKTUBHOCTM M 0baBese M TaKo Aasbe. HaKoH KpaTKor pasmuil/bamba,
ydyecHMumM cy ynyheHu aa oBe aKTMBHOCTM Nogene y ABE KOJIOHe. JeHa KOJ/IOHA je HamerbeHa 3a
obaBe3e, a Apyra KOJI0OHa 3a OCTasie aKTUBHOCTU U oamMop. OHM MOry HaupTaTu ABE KOJIOHE Ha CBOM
nanumpy M KaTteropnsosBaTth CBOjy INCTY. Lleo 0Baj Aeo pasmulu/batba M KaTeropmsaunje Tpaje oTnpuanke
15-20 muHyTa.

HakoH KaTeropusaunje, ydecHuum ce ynyhyjy ga page y naposBMma W pasroBapajy O CBOjUM
KaTeropmjama um akTMBHOCTMMA KOje paje TOKOM CBOr AaHa M O CBOjUM pyTMHama. Mmajy 15 muHyTa 3a
AncKycujy. TpeHep Tpeba fa NpyKM y4ecHUUMMa LO0BO/bHO BPEMEHA 33 Pa3sMEHY MULL/beHa W, HaKOH
paja y NnapoBMMa, 3aMOIN HEKOJIMKO BOJIOHTEPA Aa NoAesne CBOje YTUCKE.

1. Teopujcku MHNyT n pednekcuja: ,,PaBHoTerka namehy nocna n oamopa” (20 mmHyTa)

HakoH gesberba y NapoBMMa, TpeHep YKPaTKO 0bjalltbaBa BAa*KHOCT O4MOpPA Y CBAKOAHEBHOM XUBOTY.
MorKe fa Kaxe [a je oaMop TeMesb KBaIMTETHOTr paga. TpeHep objalirbaBa ga Kaga ce HEKO NpPaBUHO
oAMapa, MOXKe NpaBuAHO M ga paan. [a 6u oBo 0bjacHMO TpeHep KopucTn meTadopy baTepuje. LpTa
cumbon 6aTtepuje Ha danMnyapTy M Hanomumbe Aa ce baTepuja cBe BULLIE NPa3HM Kaga ce 6aBMMO pasHUM
obaBesama. Kako Bpeme nposasu, batepuja ce MOXKe CKOPO MCMAPasHUTU. MOXKemo je HanyHWUTu
0baB/barbeM AKTMBHOCTWM KOje Ham MpuUYMHbaBajy 3a[0BO/LCTBO M oaMapatbem. Te aKTMBHOCTUM MoOry
OUTK YMTatbe, pasmuLLI/batbe U MeauTaumja, ApyXKere ca BO/bEHMMA, MACaXKa BNACULLTA, MO3UTMBHA
[ocafa v Tako gasbe. TpeHep objawrasa ga obas/barbe KyhHMx o06aBe3a Kao wWTo je ynwhere Huje
061K KBanUTETHOr BpemeHa. batepujy Tpeba NnyHUTU CBaKM [aH Ca Hajmarbe jeAHOM aKkTMBHOLWhy Koja
Hac ycpehyije.

Of4 y4ecHMKa ce 3aTMm TPaXkKM Aa MpoLlunpe cBoje ancte KoMOpPHUX/PeKpeaTMBHUX aKTUBHOCTU M Aa
pasMucae 0 aKTUBHOCTMMA Y KOjuMa YxuBajy. HakoH npowwuperba ancte Tpeba ga pasmucie Kako Aa
YBPCTE T€ aKTUBHOCTU Yy CBOj CBAaKOAHEBHM MBOT. TPeHep MX MOACTMYE Aa WUCnAaHupajy Kojy he
aKTUMBHOCT NPBY Aa ypaae, Kaja 6u To Mornm Aa ypaze v WTa MM je 3a To noTpebHo.

V. FpynHa auckycuja: ,Mpenpeke” (20 muHyTa)
HakoH MHAMBUAYaANHOT NaHUpakba, TPEHEP 3amnoyunkbe rpynHy AUCKycujy. Moxe aa Kopuctu cnegeha
nuTakba:
e lllTa Bac cnpevaBa ga cebu opraHusyjeTe KBaAUTETHO Bpeme?
o KaKo ApYyLTBO pasMuLL/ba O 04MOPY M BpemMeHy 3a onyLuTare?
e Koje cy Balle nYHe Npenpeke 3a YK/byunBatbe akTUBHOCTM pa3oHoAe Y pacnopea?
e MOXe 1 ce HEeLITO YYUHUTW MO TOM NUTakby?
e lllTa aKo He YK/bYYMMO aKTMBHOCTM pa3oHoAe Y Hall CBAKOAHEBHW KUBOT?
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Manupu, xeMujcke onoske, GaMNuYapT U GAMNYapPT Nanupu.

MponpaTHX 4OKYMEHTU U fo[aTHA uTepaTtypa:

3Hauyaj ogmopa: https://www.flow.is/post/importance-of-resting

Mpenopyke 3a TpeHepe Koju he peannsosatn oBy o6yKy:

Moryhe je Aa he HeKM yYecHMLM TeLWKO CXBAaTUTU BaXKHOCT KBaAUTETHOr ogmopa uau he kyhHe
obaBse3se 4ak cmaTpati cnoboaHUm BpemeHoM. Mpenopyys/bMBO je MPBO YYTU HIUXOBE pasore 1
nuTaTU rpyny 4a v NoCToje Pas3/iMunTa MULL/bEHA Ha OBY Temy. KOpUCHO je Aa TpeHep Ha Kpajy
ANCKYyCHje NOACTUYE YYECHUKE Ha Pa3MULL/bakbe O PA3ANYUTUM 0BANLMMA KBaNUTETHOT 04MOpa
N aprymeHTyje Herosy BaXHOCT.



https://www.flow.is/post/importance-of-resting

BELUTUHA PELUABAHA NMPOBJ/IEMA

HasuB pagnoHuue: BelwTMHa pellaBakba npobaema
Tpajawe: 110 muHyTa

Mo3aguHa:

CyouaBarbe ca npobsemuma je Aeo CBaKOAHEBHOT KMBOTa. [JOK ce Heku npobiemu nako peluasajy,
ApYyrM Mory npoy3pokoBaTh noTewkohe M HenpujaTHe emoumje. MNocToju MHOro TEXHMKa 3a pellaBakbe
npobsiema Koje ce Mory KOPUCTUTK y TaKBUM cUTyaumjama. OBa pagmoHuua je GoKycupaHa Ha AUCKYCUjy
0 TexHWKama pellaBakba npobnrema M Ha npyxarmwe WMHOOPMaALMja y4eCHUUMMA O ABe TeXHUKe
pelwaBara npobnema: Mogen 5 Kopaka n Moagen 5 3awTo. YyecHnum ce 6ase npobiemuma nAnYHe
Kapujepe MAM M3a30BMMa JIMYHOTr pa3Boja Kapujepe Kopuctehu oBe TexHMKe pellaBakba npobsema.
PagnoHuua ce 3aBpliaBa rpynHOM AUCKYCUjoM POKYCMPAHOM Ha MCKYCTBA TOKOM Kopuwherba TeXHMKA
pellaBarba Npobnema Kako 6U ce nopcTakia HuMxoBa ynoTpeba y CBAaKOAHEBHOM XMBOTY M APYyrvm
M3a30BMMa Y Kapujepwu.

Lnsb pagnoHuue:
YHanpehuBartbe aHAMNTUYKUX BELUTMHA U BELUTUHA KPUTUYKOT MULL/bEHA, KAa0 U YYere HOBUX TEXHUKA
pelaBatba Npobaema y AMYHe U NpodecnoHanHe cepxe.

CneunduyHm nogun/besu:
e Pasmull/bakbe O CONCTBEHUM TEXHMKAMa pellaBatba Npobsiema 1 lrnxoBoj edUKacHOCTY;
e HayunTn oBe HoBe TexHUKe pellaBatba Npobnema;
e Pa3Boj BeWTNHA KPUTUYKOT MULL/bEHA;
e [lpomoBuCatbe TUMCKOT pPafa W KOMYHMKauMje 33 pellaBarbe npobnema y ynpas/batby
Kapujepom.

KomneTteHuuje Koje o6yxBaTa paguoHuua:
e KomyHuKauwja;
e AHanUTUYKe BELTUHE;
e  KpUTUYKO 1 KPEaTUBHO MULL/bEHE;
e JlnyHe KOoMneTeHuUWje;
e [lpeayseTHMYKe KOMNeTeHUMje;
e Capagrba U UHKNY3WUja;
e [lpywtBeHe v rpahaHcKke KomneTeHUpmje.

Metoponoruja u metoae:
e [pynHa guckycwja;

e TeopwjCKu UHNYT;
e Pagy manum rpynama.

ToK paguoHuue:
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I. YBopgy Temy: ,KakKo ja pewaBam cBoje npo6baeme?” (20 muHyTa)

Ha noyeTKky paguMoHuLLe yYyecHULM cy NOAE/bEHU Y YeTUPU Masie rpyne, No 5-6 yuecHUKa y CBaKoj rpynu.
YyecHMUM cy MO3BaHW Ja AMCKYTYjy M nogene CBOja MCKYCTBA O TeXHUKama pellaBarba npobaema.
TpeHep MoKe Aa HaBede NUTakba 3a AUCKYCUjy Ha GAnNYapTy UaK Aa KOPUCTM MaTepujan ca NuTakbuma
3a cBaKy rpyny. MuTarba 3a AUCKYcHjy mory 6utu cnegeha:

e KaKo 0bM4yHO paauTe Ha peluaBakby npobsiema?

e [la nn Kopuctute nocebHe TexHWKe pellaBatba Npobiema? Koje?

e [la nn cmatpaTe Aa cy TeXHUKe pellasakba npobnema genotsopHe? 3aluTo?

e |llTa Bam HajBuLLE OAroBapa KaJa je y NuTakby pellaBarbe npobiema?

Il. Teopwujcku MHNYT U rPynHU paa: ,,Pewn cBoj npobaem” (60 MmuHyTa)
HaKoH rpynHe auckycuje, TpeHep Mo3mBa yYeCHUKe Aa CefHy Yy BENIMKU Kpyr M nuTa Ko 6u xeneo aa
nogenu pesyntaTe rpynHe guckycuje. YuecHuum 3atum Tpeba ga usabepy jeaaH og npobnema Koje cy
CMOMEHYN TOKOM AMUCKYCUje (MM HEKM ApYrM Ha Kojem Bu Kenenu fa page) v Ha wbemy he pagutu
TOKOM OBe paauoHuue. Tpeba ga nsabepy npobsem Hag KOjUM MMajy KOHTPOJY, HELWTO LWTO je Ha
FUMa.
HakoH oBor npoueca, TpeHep faje WHNyTe O cTpaTernjama 3a pewasare npobnema. MNpeacrassba
yyecHMuMma Mopgen opa, 5 KopaKa Koju ce cacToju og cnegeher:
1. Cmucnute naejy 3a ogpeheHor pewasatse npobnema(HaBeauTe UAejy Koja BaM je Ha ymy);
2. Mpatute je (HaBeauTe passiore 3awWTo 6M TO MOrNoO Aa QYHKUMOHULLE, KakBe BU MMNanKaLumje
nMmasno);
3. AHanusupajte pM3MK (HaBeauTe aprymeHTe NPOTMB UAEje, MOKYLIAjTe Aa BUAUTE PU3UKE);
4. Mpeuusupajte (pasmucantTe ga AM  MOXKeTe Ja um3berHete 310ynoTpeby/Kopuctute
npodecuroHanHe efemeHTe uaeje);
5. Cnywajte cBojy MHTYUUMjy (Kako Bucte ce ocehanu ga oBa naeja GyHKUMOHMLLIE, KAaKO ce caaa
ocehate y Be3M ca TUM).
OBaj npouec ce MoKe NOHOBMUTK 3a CBAKY MAE]Y.

TpeHep yyecHMLMMA NpeacTaB/ba jol jeAHY TEXHUKY - TEXHWKA ,,5 3awTo”. Ob6jawrasa UM 4a, y cayyajy
KaZa M Aasbe MMajy noTelwKoha aa n3abepy pelerse HaKOH Mogena o4, 5 Kopaka, Mory aa ce 3anuTajy
3awWTo 6U Kenenu aa pele cBoj npobnem. Naeja je aa cebu net nyta 3apenom nocrase nNuTake ,,3aWwTo”
M Aa aajy cBoj oarosop. Ha npumep: 3awTo Keaute ga npoHahete nocao? [a 3apaauTe HoBal,. 3allUTo
XenuTe Aa 3apagute Hosal? [a 6ux 6uo ycnewaH. 3awTo enuTe Aa nocTaHeTe ycnewHu? [a uma
moryhHocTu. 3awTo xennte aa umate moryhHoctn? [la ce ocamocTasiMm. 3alUTo KeauTe Aa nocraHere
He3aBMcHKU? [la umam CBOjy cnoboay.

3a Teopujckm Aeo oBe paguoHuue npeasuheHo je 20 MMUHYTA, a 32 NPAKTUYHKU pag Ha 3a4aTKy jow 25
MUWHYTa.

HaKkoH TeopujcKor MHMYTA, YY4EeCHULM Ce NPUAPYKYjJY CBOjUM rpynama U page Ha pellaBakby npobnemy
Koju cy usabpann kopuctehu npeacraB/beHe TEXHMKe. TpeHep LWeTa NPOCTOPMjOM U CBAKOM YYECHUKY
Aaje popaTtHe cmepHULe. Y cayyajy Aa yd4ecHUuUmM Hauhy Ha noTewKohe uan 3aBpLue 3agatak 6p3o, mory
[Aa nogene yTUCKe y MapoBMMa AOK YeKajy Aa OCTa/iM 3aBpLue.

1l. FpynHa auckycuja (30 muHyTa)
HakoH uMHAMBUAYanHOr pellaBakba Npobiema, yY4ecHMLM Ce MOHOBO OKYM/bajy Yy BENUKU Kpyr. TpeHep
3ano4untbe rpynHy auckycunjy kopucrtehu cnegeha nutama:
e lllTa cMO paauau Ha 0BOj PagMOHULM?
e KaKo Bam je buio ga paauTe Ha pellaBakby Baller npobaema?
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Kopaum cy Bam bunn HajKOpMCHMjM?=
[a nvn cy Bam HEKM 04, KopaKa buau Tewwkn?
LLIta mMcante o oBUM TEXHMKama?

Y Kojum Apyrum cuTyalmMjama y CBOM KMUBOTY MOXKETe Aa UX Kopuctute?
KaKko ce oBe TeXHWKe MOry KOPUCTUTU Y YNpaB/batby Kapujepom?

MoTtpebHn matepujanu:
Manupu, xemujcke onoBke, GANMNYAPT U GAMNYAPT NANUpw.

MponpaTHK QOKYMEHTU U foaaTHa uTepaTypa:
=  OcHoBHe MHopMauMje 0 pellaBarby Npobnema:
https://asq.orqg/quality-resources/problem-solving

MpenopykKe 3a TpeHepe Koju he peannsosaTtn oBy 06YyKy:
®"  YyecHuuuMma Tpeba npenopyumTn Aa nusabepy npobaem Koju cmaTpajy cpearbMm UM Naknum 3a
pelwaBarbe, jep HuWje NPenopy4Y/bMBO A3 MOYHY Ca HajTEKMM NPobAeMOoM 3a ydyere HOBUX
TEXHMKa.



https://asq.org/quality-resources/problem-solving

U3PAAA AYTOPOYHOI U KPATKOPOYHOT MNJ/1IAHA KAPWUIJEPE

Hasus pagunoHuue: M3pasga AyropoyHor U KPaTKOPOYHOT MNiaHa Kapujepe
Tpajamwe: 90 MuHyTa

Mo3aguHa:

MHorv mnagm pasmuiu/bajy O CBOjOj Kapujepu, aiiv CamMo HEKU 04, HbUX Npase naaH Kapujepe. MNo3HaTo
je [a je nnaHuMpare Kapujepe MOBe3aHO Ca XWMBOTHMM 33[40BO/bCTBOM M CamomnolToBarem. naH
Kapujepe MoXKe MOC/YKUTU Kao KOMMAC Yy HaBUTaLMju MYHUM TeXrbama. Takohe, MoxKe Aa OcBeTn
AKTMBHOCTM HEOMXO4HEe 33 MOCTU3aHe LUW/beBA Yy Kapujepu. Ha 0BOj pagauOHMUM YyYECHUUM MMAjY
NPUIMKY O@ pa3mucie O COMCTBEHMM Kapujepama, Npetoye Mx y MJaH U Hanpase MpPBUM KOpPaK Ka
HEroBOM OCTBapery. AKTMBHOCTM Yy OBOj PaAMOHMLM Takohe NoACTUYY y4YecHUKe ga u4yjy Tyha
MULW/beHa M Aa carnegajy cBoj NAaH U3 gpyre nepcnektuse.

Lnm paguoHuue:
YKasaTM Ha Ba)XHOCT MNaHMpara Kapujepe U aeduHUCaba KapujepHUX Uu/beBa (KPAaTKOPOUYHUX M
OYrOPOYHMX).

CneumduyHm noaum/beBu:
e [loauhu cBecT 0 Ba*KHOCTW NaaHa Kapujepe;
e CTBOPWUTM NPOCTOP 3a Pa3BOj KapUjepPHUX LLN/beBA (KPAaTKOPOUYHUX U AYTOPOYHUX);
e CTBOPUTM MPOCTOP 33 PAa3MeHY M AMCKYCK]jy O NJ1aHOBUMA 33 Kapujepy 1 NocTM3aky Ln/besa.

KomneTteHuuje Koje obyxsaTa pagmoHuua:
e JlnyHe KOMNeTeHUMje;
e [lucmeHocCT;
e [pahaHCcKe KomneTeHUMUje;
o [Ipeay3eTHMYKE KOMMETEHLUW)E;
e Capaarba M MHKNY3Mja;

MeTtopgonoruja n metoge:
e TeopwjCcKu MHNYT;
e WHaunsBmayanHu pag;
e [/lnckycuja y naposuma.

Tok paguoHuue:

l. YBoagyTemy u aucKycuja y naposuma: ,fae cam caga?“ (30 muHyTa)
Ha noueTky paauvoHuLe TpeHep HajaB/byje TemMy paguoHuLe U GoKyc AaHa. YYecHUUN cefe Yy BeMKOM
KPYry U TPEHep YKPaTKO objallHbaBa Ba*KHOCT M3pade niaHa Kapujepe. PasBujatbe nnaHa Kapujepe
nose3aHo je ca BehnMM »MBOTHMM 33a40BO/bLCTBOM M CaMOMOLUTOBakbeM. MoXe Ham NOCAYKUTU Kao
KOMMac 3a HaBuraumjy y Hawem npodecrmoHanHOM }UBOTY. HakoH Tora, ydecHuum ce ynyhyjy aa page y
napoBMma M Oa Mofesne CBOjy TPEHYTHY CUTyalujy Y Be3u ca MaaHuMparbeM Kapujepe M TPeHYTHUM
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un/beBMMa. Mory aa pasroBapajy 0 CBom 06pasoBatkby, r4e Cy Ha CTyaujama/nocioBMma M WTa ce
TPEHYTHO AeluaBa ca hMXOBOM Kapujepom. 3a AUCKYCHjy MMajy oTnpuanke 20 MUHYTA.

Il. WHaueuayanHu paa: ,MaaHupakbe Kapujepe” (40 muHyTa)

HakoH paga y napoB1Mma y4eCHUUM HACcTaB/bajy ca MHAMBUAYANHUM pafoM. TpeHep UM Aaje ynyTcTBa ga
NoKyLUajy Aa BU3yanusyjy rae xene ga byay no nutamy cBoje Kapujepe. TpeHep MOXKe Aa MM MoCTaB/ba
[0AATHa NUTakba Kako 61 MM Momorao fAa 3amucie pasnmuute getasbe. MNuTarba mory 6utn cnepeha:
Kako n3rneaa t80j pagHu gaH?, Ca KuMme cu OKpyXeH?, Ha Kojum nokaumjama paguw?, Koju cy TBOju
raBHU JonpuHocK? YyecHuuMma Tpeba gaTM HEKONMKO MUHYTa MUPHOP BPEMEHA Aad pas3Bujy CBOjY
Bu3yenunsauujy. NMpeasuheHo je aa oBaj aeo cecuje Tpaje oko 10 MnHyTa.

Y cnepgehem KopaKy, TpeHep Aaje Aasba ynyTcTBA M 3agaTtak. Of, y4ecHMKa ce TparkM Aa pasmucie Kako
[a NOCTUTHY CBOjy BU3yenusaumjy o4 MPBOr Kopaka. TauyHuje, MOpajy Aa pasmuc/ie Kako ga aohy ao
Tora, wrta 6u Tpebano Aa NOCTUTHY, Koje dakTope Tpeba Aa umajy Ha ymy (AMYHU U npodecuoHaNHU
dakTopm). TpeHep MorKe ga HanwLle raBHO NUTakbe Ha GpamnuyapT: ,KaKko Aa cTUurHem Tamo?” YuecHuum
3aTMM Tpeba Aa HanuLy cBe KopaKe Kojux ce ceTe Ha nanup. TpeHep MX MoXKe oxpabputn aa Hasegy
Nake/mane v TelKke/BenunKe 3agaTke Kako 61 gownun o tora. HakoH Habpajatba 3a4aTaka, y4ecHUUM X
3aTMM KaTeropuwy y ase Kateropwuje. MNpBa KaTeropuja npeactaB/ba KPaTKOPOYHE aKTUBHOCTHU, a Apyra
cpearopoyHe/ayropoyHe aktmsHoctu. OBaj Aeo cecuje Tpaje oko 20 MUHYTa.

Y 3aBpWHOM KOpaKy yYeCHWUUM ce NoacTudy Aa AeduHUWY jeaaH KPaTKOPOYHU Un/b Yy Kapujepu. OHK
Mory M3abpaTtu jeaHy aKTMBHOCT ca CBOje /IUCTe W NPETBOPUTU je Y unsb. [a 61 MoCTUrAM UM/b Mory
KOPUCTUTM NnUTara nonyT: Kojy akTmBHOCT 6Mx morao npBo ga ypagum?, LWta mu je notpebHo aa 1o
ypagum?, [o Kaga b1x To Morao Aa ypagmMm?, 3aTo Mu je oBo noTpebHo? OBaj nocieatbu Kopak Tpaje
oKo 10 MMHYTa M yyecHUUM ce npunpemajy 3a cnegehy akTUBHOCT y Kojoj he noaenutn cBoj papg ca

Apyruma.

1l. MpaKTMuHa akTUBHOCT: , }KusotHe npenpeke” (20 muHyTa)

HakoH nHausuAayanHor paza, o4, y4ecHMKa ce Tpaxu ga dopmupajy napose. CBaKM YaH Mapa MoXKe
YKpPaTKO ga noAenu CBOjy BU3Mjy WU KPATKOPOUHM UW/b Yy Kapujepu. [pyrM 4ynaH napa MoXxKe patm
noBpaTHY MHPOPMALMjy aKO Ce YMHU Aa je uu/b peasiaH Uan penesBaHTaH v ocTBapu. Of yyecHMKa ce
Takohe Tpau ga roBope o nNpenpekama Ha Koje 6u moran Hanhu. Mory Kopuctut cnegeha nuTtarba:

e [locToje 1 NpenpeKe ca Kojuma bUcTe ce Moram cyounTn?

e lllTa 61 Bac morno HaTepaTh A4a oAyCcTaHeTe o4, OBOr Ln/ba?

e [la I MOXKeTe HewWTo Aa ypaguTe y Be3u ca TOM Npenpekom?

e Yuja nomoh 6u Bam 6una notpebHa?

e llta 61 Bam jow morno nomohu?
Mmajy 20 muHyTa 3a 0By a3y M HaKOH paga Yy mapy MOry CBOje Lu/beBe NMOAe/IMTU M Ca OCTa/IuM
YYECHULMMA, Kao 1 aa no6bujy noBpaTHe MHGOpMaUUje o4 HUX U o4, TPEHepPa.

Motpe6bHu maTtepujanu:
Manupu, xemujcke onoBke, GAnMNYaPT 1 GaAMNYapPT Nanupw.

MponpaTHX AOKYMEHTU 1 A04aTHA AnTepaTtypa:
= KopucTtu og naaHuparba Kapujepe:
https://careermasterclass.com/6-benefits-of-career-planning-2/
= [lnaH Kapujepe y 8 KopaKa:
https.//www.indeed.com/career-advice/career-development/make-a-career-plan
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https://careermasterclass.com/6-benefits-of-career-planning-2/
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/make-a-career-plan

MpenopyKe 3a TpeHepe Koju he peanusosatu oBy 06yKy:
= TpeHep moXe nomohHa nNuTakba Aa uchiuwle Ha GAMNYapT NanuMp Kako 6w 6una Buas/bUBa
YYECHMLMMA TOKOM CECUje, UK A3 UX OALITAaMIa 32 CBAKOT YYEeCHUKa.



https://www.careeraddict.com/building-career-plan

CMAPT UHN/BEBU

Hasus pagunonuue: CMAPT unsbesu
Tpajawbe: 110 mnHyTa

Mo3apuHa:

Cspxa oBe paanoHuue je aa objacHu wrta cy CMAPT uu/beBM, KOjU KPUTEPUjYMU MOPajy BUTU UCnyHeHN
Aa 6u Hawn umsbesm 6uam noctas/beHn Ha CMAPT HauMH M Koje cy npeaHocTUM Kopuwhera TeXHUKe
CMAPT uymsbeBa. MNoctaB/batbem LM/bEBA YOBEK AedUHMLLE LWITa XKean ga nocturHe. Lnsbesn Boae y
oapeheHom npasLy, NOMaxy Aa ce naeHTudUKyje Ha wra ce Tpeba GoKkycnpaTM U MOTUMBULLY HA TOM
nyty. CMAPT je akpoHum 5 eHrneckux peum: Cneumduu - cneumduyaH, Meacypabne - mepsbus,
AuxueBabne - goctukaH, Peannctuu, — peanaH u Tume-6oyHa — BpeMeHCKM orpaHuyeH. Moctas/bakbem
CMAPT uuM/beBa MaKCMMM3MPA Ce LWAHCA Aa Ce OHM NOCTUTHY Ha HajepuKacHuju moryhu HaumH. Ja 6u
BeXkbanm TexHnky CMAPT unsbeBa, yyecHuUM he noctaButu rpynHe uusbese Kopuctehu pagHu auct
CMAPT umnsbeBu. HakoH npeacTtas/bakba CBOjUX Ln/beBA Apyrnma, buhe opraHnsoBaHa rpynHa AnUCKycuja
Koja 6w Tpebaso ga noacTakHe y4vyecHuWKe aa Kopucte TexHuky CMAPT uwsbeBa y cBom byayhem
npodecroHaNHOM KUBOTY.

Lnsb paguoHuue:
YnosHatn yyecHuKe ca CMAPT TexHMKOM NoCTaB/bakba LW/bEBA M MOMONY MHTEPAKTMBHMX 3a4aTaka
MOTUBUCATM UX A3 je KOpUCTe Yy NPaKCH.

CneunduyHm noauu/beBu:
o Pasmuwsbarbe o LM/bEBMMA M NOCTUTHYhMMA ¥ Kapujepu;
e YnosHaBatbe ca CMAPT TexHMKOM nocTaB/batba LM/LEBQ;
e PasymeBaHje BaXXHOCTU Kpenparba unbeBa Ha CMAPT HauumH;
e [ledpnHumcatn CMAPT unmbese;
e [lpomosucatn ynotpeby texHuke CMAPT um/beBa y pa3Bojy Kapujepe M npodpecroHasHOM
KOHTEKCTy yonuiTe.

KomneteHuuje Koje obyxBata paguoHuua:
e  AHaNUTUYKe BeELITUHE;
e TUMCKM pag 1 KOMYHUKaLMWja;
e JlnuHe KomneTeHuUWje;
e KpeaTUBHO pasmulL/batrbe;
e Ocehaj 3a HULMjaTUBY N NPeaYy3ETHULLITBO;
e  KpUTUYKO MULL/bEHE

MeTtopgonoruja n metoge:
o CamopedneKkcuja;
TeopujCKM UHNYT;
Pag y manum rpynama;
MNpe3seHTauuje;
LAncKycurja v pag y naposuma.
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ToK paguoHuue:

I. Camopednekcuja: ,[ae Buanum cebe 3a 5 roguHa?” (15 muHyTa)
Ha nmoyeTKy pagvoHuue y4ecHUUM ceae y BEIMKOM Kpyry. TpeHep UM Kake Aa 3aTBOpPE 04U U 3aMucie
cebe 3a net roanHa. OH MX BOAM KpO3 BM3yanu3auujy noctaBnjajyhm mm nutarba Kao WTo cy: Y Kojoj
obs1acT 3amuLL/baTe CBOjy Kapujepy? Ctyampall nam paguw caga? Ha kom dakynTtety ctyampaiu? AKo
CTe 3anoc/sieHu, Kojum nocaom ce b6asute? LLta cte noctnram Ao caga? HakoH HEKOAMKO MUHYTA TPeHep
MM Karke fia OTBOPE 04YM U Ha Manup (jeaHOM pedeHuLLOM) HanuLy rae xene fa byay 3a netT rogmHa.

Il. TeopwjcKM MHNYT O TEXHUUM NocTaB/bakba CMAPT unsbea (20 muHyTa)

YuecHuMUM cene y BEIMKOM Kpyry Kaga TpeHep Hajas/byje Temy pagumoHuue. OBaj Aeo pagmnoHuue Tpaje
oKo 15 muHyTa. lMNpBo, TpeHep 0b6jallHbaBa 3aLTO je BaXKHO MOCTaBUTU KMBOTHE LM/bEBE U LU/bEBE Y
Kapujepu. 3atum yBoam CMAPT TexHUKy nocTas/barba UmbeBa. CMAPT je ckpaheHuua og Cneunduu, -
cneymdunyaH, Meacypabne - mepsbus, Auxuesabne - gocTuxKaH, Peannctuy, — peanaH n Tume-6oyHa, —
BPEeMEHCKWN orpaHuyeH. TpeHep benexun ose esiemeHTe Ha GannyYapT nanup. 3aTMm HaBOAM Koja NUTaka
mory 6MTK KopucHa 3a nposepy Aa m cy upbesn CMAPT. Mutarba mory 6uTh ncnmncaHa u Ha amnyapty
Kao noaceTHUK. MNpumepwn nuTarba cy:

e Ltaje moj umsm? a nu je jacCHO U KOHKPETHO?

e Kako hy npaTuTu cBOj Hanpeaak?

e [la M je TO OCTBApPMBO M KaKo?

e [la n je oBaj UMb yckNaheH ca LWMPOM C/IMKOM?

e Koju je poK 3a 0Baj Un/b?

1. Pag y maaum rpynama u npeseHTtaumje (50 muHyTa)

HaKoH MHMyTa TpeHepa, yyecHUUM ce gene y rpyne og, YeTMpu uam net ynaHosa. Tpeba ga usabepy
jedaH uwmb Kapujepe M pga ra dopmyauwy Tako ga wcnywasa Kputepujyme CMAPT wuumsbesa.
MHcnnpaymja um mory 6UTM UM/bEBM KOje Cy Hanucanum y Bexou ,[ae suamm cebe 3a neT rogmHa?”.
TpeHep Takohe MoXKe OxXpabpwuTu yyecHMKe aa AeduHULY UM/beBE KOjU CYy pesieBaHTHM 3a HUXOBY
Kapujepy cafa UM y HapeaHUX HeKOMKO meceuum. Ha oBaj HauuMH yyecHMUM mory Aa pasmullsbajy o
AYTOPOYHUM M KPAaTKOPOYHMM LIM/bEBMMA Y Kapujepu. YHecHMUM 3a 0Baj 3agaTaKk Ao06ujajy pagHu auct
3a noctaB/batbe CMAPT ummeBa. HakoH noctaB/bakba UM/beBa, momohy nuTarba Koja cy HaBedeHa y
YBOAHOM Aeny, Mory npoBepuTu ga an unsb 3ancta ncnyrwasa CMAPT kKputepujyme. YyecHuum nmajy 30
MUHYTa ga noctase CMAPT uusbese.

HakoH nocTtaB/marba UM/beBa, CBaKa rpyna npeactas/ba CBOje UM/beBe OCTaivma. 3a 0Baj Aeo
npeasuheHo je 20 MMHyTa. YYeCHULM KOMeEHTapuWwy ga av cy unmwesn CMAPT 1 npegnaxky npomeHe
aKo je NoTpebHo. YYecHMUM MOry NOCTaB/baTh MUTakba aKO HELWTO HWUCY pasymenn. HakoH oBora, cse
rpyne Tpeba ga nmajy umsbese noctaB/beHe Ha CMAPT HauuH. Lleo oBaj npouec je ynotnykeH y3 nomoh
TpeHepa, jep YYeCHMUM MOXKAA HUCY Y NOTNYHOCTM ONPEeM/beHM 3HakeM U BellTMHama Aa Aaajy
noBpaTHe nHbopmaumje Apyruma.

V. Papg y naposuma: ,,MpeaHoctn CMAPT uumeBa” (25 muHyTta)
YyecHuUM ce gene y mapoBe W 3ajegHo Tpeba Aa HaBeady NET pas/iora 3alTO je BaXHO MOCTaBUTU
umbeBe Ha CMAPT HaunH 1 Tpeba Aa ux 3anuwy Ha Komag nanupa. Mmajy otnpuanke 10 muHyTa.
HakoH paga y napoBuma, y4eCHUUM cefajy Yy BEIMKN KPYr M CBaKWM Nap NpeacTas/ba NpeaHoCcTU Koje cy
3anuncanun. TpeHep cymumpa cBe NPeaHOCTN TaKo LWTO MX UCMIKCYje Ha dannyapT.
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e o
Manupwn, onoske, dannyapT u GannYapT nanupu, mapkepw, wramnaHm CMAPT pagHu nMCTOBM.

MponpaTHX 4OKYMEHTU U fo[aTHA uTepaTtypa:
OcHoBHe uHdopmaLmje o noctasbatby CMAPT unbeBa:
= https://books.qoogle.hr/books?id=0wVIXQEACAAJ&dq=the+art+of+setting+smart+goals&hl=hr&
sa=X&redir esc=y
= https://books.qoogle.hr/books ?id=-
MG6JoAEACAAJ&dg=s.m.a.r.t.+goals+made+simple&hl=hr&sa=X&redir esc=y

MpenopykKe 3a TpeHepe Koju he peannsosaTtn oBy 06yKy:
= PagHe nucToBe 3a NocTaB/batbe CMAPT uns/beBe Tpeba NpunpeMmnTn npe paguoHuLe, 3a CBakor
yYyecHMKa no jegaH. [lpyra onuuja je aa TpeHep Hanuwe objalibere akpoHuma CMAPT Ha
dannyapr.



https://books.google.hr/books?id=OwVlxQEACAAJ&dq=the+art+of+setting+smart+goals&hl=hr&sa=X&redir_esc=y
https://books.google.hr/books?id=OwVlxQEACAAJ&dq=the+art+of+setting+smart+goals&hl=hr&sa=X&redir_esc=y
https://books.google.hr/books?id=-M6JoAEACAAJ&dq=s.m.a.r.t.+goals+made+simple&hl=hr&sa=X&redir_esc=y
https://books.google.hr/books?id=-M6JoAEACAAJ&dq=s.m.a.r.t.+goals+made+simple&hl=hr&sa=X&redir_esc=y

UHTEPBJY 3A NOCAO

Hasus pagmoHuue: NHTepsjy 3a nocao

Tpajawe: 100 muHyTa

Mo3aguHa:
Npeja n3a oBe pagnoHMLE je Aa aKo yYeCHUUM yHanpeae cBoje BeWTUHe nposiasehn Kpo3 cumynmpaHe
WHTepBjye 3a Nocao Aa he ce HUXOB CTPEC M aHKCMO3HOCT TOKOM CTBapHMX npeactojehnx nHTepsjya 3a
nocao cMakKuTU. YuyecHMUM oBe pagmoHuue he ce yno3HaTu ca onwToM CTPYKTYPOM MHTEpPBjya 3a Nocao,
nuTarbMMa Koja ce 0bMYHO MOCTaB/bajy TOKOM WMHTEPBjya, Kako Aa Ce npunpeme W Koja nuTama Aa
nocrase ga 6u gobunu penesaHTHe MHGopMaLmje 0 pagHOM MECTy, nocnoaasuy, Uta. Mmahe npuanky
0Q YY4ECTBYjy Y CUMY/IMPAHOM MHTEPBjYY 3@ NOCA0 W Aa carfiefajy CUTyaumjy U3 pasiMiuTux NepcnekTmea
(kao nocnopasal, KaHAMAAT 32 MOCA0 M NOCMaTpad).

Lnm paguoHuue:

PasymeBarbe npoLeca MHTEPBjya 33 NOCA0 U HEeroBo yBerKbaBatbe KPO3 UIPy Y0ra U ANCKYCU]Y.

CneunduruHmn nogun/bEBU:

Mosrarbe 0 NPoLLECY MHTEPBjya U OYEKMBatbUMA;
YnosHaBaHje ca NpoLecom MHTepBjya 3a Nocao;

KopucTuTh urpy yaora Kao Metog, 3a Bexxbarbe MHTepPBjya 3a Nocao;

|_|O,EI|CTMLI,aTM KPUTUYKO N aHA/IMTUYKO MULL/bEHE,

MoApLuKa y4ecHMLMMA Y Pa3BOjy BEWTUHA KOMYHUKaUMje U Npe3eHTaumje.

KomneTeHuuje Koje obyxsarta paguoHuua:

BewTrHe KOMyHMKauuje n capaghoe;
BewTnHe npeseHTauuje;

AHaNUTUYKE BELUTUHE;

JlnyHe KomneTeHuuje;

MucmeHocT;

[JpywTBeHe v rpahaHcKke KOMNeTeHLUje;
MNpeay3seTHUYKe KOMNeTeHUmje.

MeTtopgonoruja n metoge:

Mo3ratse;
TeopwjcKn MHNYT;
Urpa ynora;
lpynHa Anckycuja.

ToK paguoHuue:

l. YBoa: ,Moja ouekusara og nHrepsjya” (15 muHyra)
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Ha noueTky paguoHuue yyecHUMUM cede Y BennKom Kpyry. CBako aobuja nmapye nanvpa U O/IOBKY.
YyecHULM 3anucyjy CBOja OYEKMBatba O TOME KaKo M3rieda MHTEpBjy 3a Nocao (Hajmarbe TpU Herosa
enemeHTa). Kaga 3aBplie, BONOHTEPM MOry Harnac Aa Kaxy CBOja O4yeKuBarba. OBO pasmull/batbe U
Oe/bere MOXKe NMoMohu yyecHMUMMA Oa NOCTaHy CBECHW CBOjUX O4YEKMBaArba M Tora wTa Tpeba Aa
nobosbliajy. TpeHep 3anucyje K/bydHe peyn pasroBopa Ha Gpaunyaprt.

Il. Wrpaynora: ,Cumynaumja nHTepsjya 3a nocao” (45 muHyTta)

TpeHep yKpaTKo 0bjalltbaBa Kako U3rneaa MHTepBjy 3a nocao. FOBOPM O OMLWTOj CTPYKTYPU MHTEpPBjya 3a
nocao, Koja ce NMMTakba NOCTaB/bajy Y KOM Aeny MHTEepPBjya, WTA je Ba*KHO pehn 1 NUTaTh Kao U KaKo ce
MOPa MOHALIATK Ha Pa3roBopy 3a Nocao, Uta. Moxe a Kopuctn GAMNYaPT 43 3anuLIeTe WTa je BaXKHO
nnu ga yHanpeg npunpemu MNMAT npeseHTaumjy.

HakoH yBOaa, Aenun ydecHuKe y rpyne of no Tpoje. 3agatak UM je Aa CMMyaupajy MHTepBjy 3a nocao.
Mmajy 15 muHyTa 33 npunpemy, a 3aTUM MOYMHjy Ca UrpOM yAnora. JegaH YYeCHUK wurpa yaory
nocnoaasua, ApyrM KaHAMAaTa 3a nocao, a Tpehu je nocmaTpad. MNocne gecetek MUHyTa Mekbajy ynore.
3a oBaj 4e0 aKTUBHOCTU MMajy YKynHo 30 muHyTa. CBaKM yyecHUK Tpeba aa npohe Kpo3 cBe Tpu ynore
Aa 61 MCKYCMO Npouec MHTEPBjya M3 PasANMYUTUX NEPCNeKTUBA. TOKOM MpUNpeme y4ecCHUUM MOory Aa
npoHahy yobuuyajeHa nuTarba 3a UHTEPBjY HA MpPEXKM, aKo UM je noTpebHa noAapLika, UamM mory aobutu
oALWTaMMnaHy INCTY NMTakba HA KoMady nanupa. TpeHep TOKOM npunpeme obuiasm cee rpyne ga bu mx
noAp*Kao y Wwro 60/b0j NPUNPEMU 33 CUMYAALM]Y.

1. FpynHa auckycuja (40 muHyTa)

Ha kpajy Bexbe cBu ce joll jeAHOM OKYM/bajy Y BEJIMKOM Kpyry. TpeHep 3ano4yntbe ANCKYCUjy O npoLecy
n Temun. MuTarba 3a AUCKYCUjy CYy NpeacTaB/beHa y HacTaBKy M npeasuheHo je ga oBaj Aeo paguoHuue
Tpaje oko 40 muHyTa.

e KaKo Bam ce gonana oBa Bexba?

e llta je 6110 HajTexKe y yN03M KaHAMAATA 33 NOCao?

e LlTa je 6uno Hajnakwe?

e llta cy nocmaTtpaym npumeTnamn?

e |llta 6ucre cnepehu nyT ypaauam apyradnje’?

e KakBo je Ballie UCKYCTBO Ca MHTEPBjyuma?

NoTpebHu maTtepujanu:
Manupu, onoBKke, GanNYapT U GAUNYAPT NanMpU, MapKepu.

MponpaTHM 4OKYMEHTU U fo[aTHa uTepaTtypa:

=  Bogawd 3a nucakbe buorpaduje:
https://books.qgoogle.at/books ?id=0KFvuQEACAAJ&dg=how+to+write+the+perfect+resume&hl=
hr&sa=X&redir esc=y

= Cnucak yobuyajeHux nuTakba Ha MHTEPBjyY 3a Nocao:
https://novoresume.com/career-blog/interview-questions-and-best-answers-quide

=  BoAMY KpO3 MHTEpBjye 3a Nocao:
https://www.themuse.com/advice/30-things-you-should-never-say-in-a-job-interview

MpenopyKe 3a TpeHepe Koju he peanusoBatu oBy 06yKy:
= TpeHep Tpeba aa byae paekcnbunaH No NUTakby BPEMEHCKOT OKBMPA OBE PaAMOHMLLE. YKOIMKO
npoueHn Aa je To NoTpebHO NPUMPEMHM 40 UAM cama CMMyfauuja Mory Aa Tpajy AyKe.
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KAPUWEPHU UOEHTUTET

Ha3ue paguoHuue: KapujepHn naeHTUTeTH
Tpajamwe: 90 MUHyTa

Mo3apguHa:

KapujepHun MAeHTUTET ce MOXKe KpeupaTu Npeno3HaBakbeM TMNOBaA JIMYHOCTU, 0COBMHA, HaBMKa, Kao u
pa3BujarbeM BeLWTWHA, 3Hakba, OAHOCA MNpema pagHum npouecuma. OBa paguoHULA NpeacTaB/ba
Holland-oB RIASEC moaen NMYHOCTM Koju y GOKYyCy MMA aHaM3y TMNOBA IMYHOCTU. TUMOBM IMYHOCTHU
npema Holland-y RIASEC mogeny NMYHOCTU Cy: pPeanncTuyHa, UCTPaXKMBayKka, YMETHUYKA, 4PYLWTBEHa],
npegysum/bMBa W KOHBEHUWOHanHa. CBM HaBeAeHW TUMOBWM JIMYHOCTM CYy MNOAjeAHAKO BaXHU U
noTpebHU cy cBakoj opraHusaumju. NMpema oBom mMmoaeny, CBauYmMjy IMYHOCT YNHE TPU HAjAOMUHAHTHU]jE
ocobuHe nnyHocTu. [asbe, Kaga capahyjemo ca /byanma Koju umajy apyraduvje IMYHOCTU U NPUCTYNeE oA,
HALUMX, MOMKEMO YUYUTU O, bUX U PA3BUTU HEKE HOBE BELUTUHE U KOMMNEeTEHUMje, WTO AONPUHOCKU HALIOj
COMCTBEHOj NpnNaroa/bUBoOCTU.

LUnsb paguoHuue:
NcTpaxkuBarbe TUMOBA JIMMHOCTUM U HUFOBE NOBE3aHOCTM Ca pa3BujatbeM Kapujepe nomohy cTyauje
CNyyaja n gmuckycuje.

CneunduyHm noaum/besu:
e Pasmuwsbarbe 0 CONCTBEHUM OCOBMHAMa IMYHOCTM KPO3 YNUTHUK 33 NPOLLEHY;
e YnosHaBawe ca PUACEL, moaenom nnyHocty;
o Kopuctutun ctyauje cnyyaja 3a NPaAKTUYHO YY4EHE O KAPUjePHOM UAEHTUTETY;
e Pa3roBapaTv O KapujepHUM MAEHTUTETUMA U KaKo NobosbliaTh oapeheHe BelWTMHE 3a ycnelaH
pa3Boj Kapujepe.

KomneTteHumje Koje obyxsBaTa pagmoHuya:
e  AHA/INTUYKE BELITHHE;
e  KpUTUYKO MULL/bEHE;
e KpeaTnBHO n3paxasarbe;
e  TUMCKM pag 1 KOMYHUKALWja;
o JInyHe KOMNeTeHuuje;
e [pywTBeHe 1 rpahaHcKe KomneTeHuUMje;
e Capaatrba M MHKANY3Mja;
e [lucmeHocrT.

MeToaonoruja u metoge:
o Pednekcuja — ynUTHUK 3a NpoLEHY;
e TeopwjCKu UHNYT;
e Papgy manum rpynama;
o [IpeseHTauuje;
e [pynHa guckycwuja.
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ToK paguoHuue:

I.  YBOA M yNnUTHUK 3a npoueHy: ,Holland Code (RIASEC) Tect Kapujepe” (20 MmuHyTa)

PaguoHMLa NoYnbe KpaTKOM aKTMBHOLWHY npoueHe. 3a 0BY MOYETHY aKTUBHOCT, YY4ECHULM NONyHaBajy
YOUTHUK 3@ CaMOOLEeHMBaHKE KOjU WUCNUTYje HUXOBE 0COBMHE AMYHOCTM U MNpodecuoHanHa
MHTEepecoBakba. YNUTHUK Koju MonyhaBajy je becnnaTHa oHMajH Bep3uja Tecta Kapujepe The Holland
Code (RIASEC) Test. HakoH 6op0Batba, CBakM ydyecHMK he gobutu cneunduryHy wmdpy Koja ce cactojm og,
TPU C/NOBa KoOja MpeAcTaB/bajy TPU HAjAOMMHAHTHWMje 0cobuHe nnMyHocTu ocobe. Mpema Holland-y,
nocToju wect moryhux npodecroHanHUx TUMOBa NMYHOCTU: peannctuyaH (Realistic), NcTpaxknBaUKM
(Investigative), ymeTHuuku (Artistic), papywTBeHu (Social), npeaysummus (Enterprising) w
KOHBeHUMoHanHu (Conventional). MpBo cnoBo y XoanaHZ KoAy MOKasyje HajA0MUHAHTHUjU TUN
JIMNYHOCTW, APYro C/I0BO Maso Makbe AOMUHAHTaH TuM, a Tpehe c/10BO HajMakbe AOMUHAHTAH TUM OZ TPU
OOMMHAHTA Tuna. [lo3HaBarbe cBOr XoanaHg Koga MoxKe nomohu yyecHuMumma pa gohy po
oarosapajyhe npodecuje Koja ogroBapa HMX0BOj IMYHOCTU U MHTEPECOBAHbUMA.

YyecHUUM umajy 15 muMHyTa Aa nonyHe ynuTHUK. HakoH nonykasarba YNUTHUKA, TpeHep objalwmaBa
YYECHULMMA pa3iMinTe TUNoBe ANYHOCTU. MoXe Aa Kopuctn GannyapT fa 3anuile WTa je BaXKHO Uan
Aa yHanpeg npunpemu MNMNT npeseHTaumjy.

Il. Pag y maaum rpynama: ctygamja cayyaja ,CueHapuju npobnema/koHdamnkara Ha nocay” (50
MUHYTA)

HakoH nouyeTHe aKTMBHOCTU Ce y4YyecHUUM gene y yYetvpw rpyne. Fpyne ce cactoje of, y4ecHMKa ca
pasinumutum pesyntatmuma Holland Code (RIASEC) Tecta. Csaka rpyna gobuja jegaH cueHapuo
npobiema/KOHGNNKTA Ha PagHOM MECTYy HanucaH Ha JIMCTY Manupa, a yyYecHUum Tpeba ga npoHahy
pa3iMunTa peLlerba 3a Ty Npobaemcky cuTyaumjy (wto Bule, To 6osbe). NpeasuheHo Bpeme 3a 0Baj 40
je 20 muHyTa. Mo jeaaH ynaH cBake rpyne 3anucyje moryha peluetrsa 3a Ty cuTyaumjy. Npetnoctaska je Aa
he cBakM YnaH MMATM Pas3INYUTO peLlerbe 3a UCTY CUTyauujy ¢ 063MpOM Ha pPasnUKe Yy HUXOBUM
TUNOBMMA AMYHOCTM. Ha oBaj HaumH ydyecHuuM he crtehu yBUA Yy pPasIMuUTE HauMHEe peLlaBahba
npobaema, NPUIKKY Aa yde og, APYrnX Y4eCHUKA M LWnpe BUAKKE.
CueHapuju 3a cBaKy rpyny cy:

e Ha nocny cu. Baw npeTtnocTas/beHn Bac obaBellTaBa Aa je AOLWA0 A0 Har/le NPoOMeHe MIaHoBa.
MopaTte Aa HanpasBuTe MpeseHTauMjy Ha TEMY Ha KOjoj paguTe M Aa je cyTpa npeacrasute
Kosierama. MimaTte fABa caTa A0 Kpaja pagHOr BpemMeHa U HUCTE Ce HM Ha KOjU HauuH NpUNpemuImn
3a 0B0. Kako heTe pewmnTt oBy CUTyaLMjy U Ha BpemMe NPUNPEMUTN Npe3eHTaLmjy?

e Ha nocay cu. [ennw KaHuenapujy ca 4eTBOpO KoJjera. JedaH oA TUX KoJsiera pagu Marbe oj,
ocTanmx. YecTo ce ynywTa y pasrosop, rneaa BMAEO 3annce yMecTo Aa PagM M YecTo HanyLwTa
pagHu cTo. HberoBu npekMan Bam HapyluaBajy KOHUeHTpauujy. Hberos ogHoc npema nocay
HeraTMBHO yTu4Ye Ha apyre Kosere. Kako bucte pewwnnm osaj npobnem v BpaTuAW 34paBy U
NO3UTUBHY paZHYy aTMOChepPY Y CBOjy KaHUenapujy?

e Paaute y cknaguwty. Jleto je U AHEBHa TemnepaTypa BasAyxa je NMpuaMdYHO BUcCOKa. Knuma
ypehaj y marauuHy He paan Kako Tpeba n ycnoswu 3a pag noctajy cse Texku. Kako hete pewmTtu
oBaj npobnem ga 6bucte moram ga paguTe Kako Tpeba? Ha pacnonarakby nmate pasHe anarte u
TEXHWUYKY ONpPeMy, Kao U MaMeTHU TeniedoH.

e Paaute y dupmun roamHy aaHa. Obum M KoanuMHa nocia novmme 3HadajHo aa ce nosehasa.
Bawa nsata je M pgasbe ucta M He npaty noseharbe ob6uma nocna. Mounrete aa ce ocehate
HecpehHO M pasmuLL/baTe O NOTPasK 3a HOBMM MocoM. Kako Bucte nokywanu ga nperoapare
3a Behy nnaTy oZ CBOjUX MPETNOCTAB/bEHNX?
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HakoH o6aB/beHOr 3a4aTKa CBM YHECHULM ONET ceaajy Y Beanku Kpyr. CBaKa rpyna apyruma npeacraesba
cueHapuo ceor npobiema v pellera A0 KOjuX Cy AO0WIM. YYeCHUUM pa3rosapajy 0 TOMe KaKo Cy AOoLUu
[10 OBUX peLlera M 0Baj 4Ee0 PagMOoHULLE MOKe TpajaTh otnpuanke 30 MUHYTA.

1. FpynHa auckycuja (20 muHyTa)

HakoH rnaBHe aKTMBHOCTU y4YeCHULM OCTajy Aa ceae y BeanKom Kpyry. OHM pasroBapajy O NpeTxoaHoj
aKTMBHOCTU Kopuctehu cnepeha nutama:

o Koje KomneTeHuuje cy Bam Nomorne aa pewute npobieme?

e KaKo bucte onucanu CBOj MAEHTUTET Y Kapujepu?

e Koje cTe npuctyne KOPUCTUAM KaZa CTe PaAUIM Ha CTYAMjU caydaja?

e KaKo je cBaKu 4naH rpyne 4onpuHeo?

e [la an cmaTtpaTe Aa cte 6Guam ycnewHu y pellaBakby NpobaemcKmx cuTyaumja?

o Koje KomneTeHuUMje BUCTe MOrM gasbe ga passujate y byayhHoctu?
lPynHY AMCKycujy BOAWM TpeHep. AKLEHAT je CTaB/beH Ha MUCTUL@AHbE BPEeAHOCTU PasIMYUTUX NpUCcTyna
NPUIIMKOM pellaBatba Npobsiema M BaXHOCTM pasBoOja PasIMYUTUX BeWTMHA 3a byayhu ycnex y
Kapujepu.

NoTpebHu maTtepujanu:

Mpuctyn oHAajH Bep3nju XonnaHg Lloge Tecta, pagHu AMCTOBKU ca NpobaeMCKUM cUMTyalmjama Ha nocay,
daunuapT 1 dbanMnyapT nNanupu, MapKepu, XeMUjcKe O/I0BKe, Nanupu, NanTonoBM 3a yyecHuke (uau
FUXOBU INYHU TenedoHU), NPUCTYN UHTEPHETH.

MponpaTHX AOKYMEHTU U f0[aTHA uTepaTtypa:
= Holland Code Test: https://openpsychometrics.org/tests/RIASEC/
= Ob6jalrberbe NPUAAroa/bUBOCTM Yy Kapujepu, 3anoLL/bMBOCTU U OTMOPHOCTHU:
https://books.google.hr/books Pid=odFBDWAAQBAJ&printsec=frontcover&dqg=psychology+of+car
eer+adaptability&hl=hr&sa=X&redir esc=y#v=onepage&q=psychology%200f%20career%20adap

tability&f=false

MpenopyKe 3a TpeHepe Koju he peanusosatu oBy 06yKy:
= AKO y4YyecHMUM He mory ga npoHahy pellera 3a cueHapuje npobaema/KoHGAMKTa Ha pagHOM
MECTY, TPEHEP UX MOXKE YNYTUTU AN UM AT UAeje 0 pelleruma Kako 6u nx oxpabpuo.
= OnnajH XonnaHpa Loge TecT je Ha eHrNeckom je3nky M TpeHepwu Tpeba ga nposBepe ga u je
y4YyecHuumMma notpebHa nomoh.
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EDEKTU HESANOC/IEHOCTU U 3ANOC/IEHOCTU

Hasus pagunoHuue: EQekTn He3anoceHOCTU 1 3aN0CIEHOCTH
Tpajawe: 150 muHyTa

Mo3aguHa:

OBa paguoHuua je ¢oOKycupaHa Ha objalwrbaBakbe KPaTKOPOYHUX W OYFrOPOYHMX edekaTa
(He)3anocneHocTn. Npeja M3a oBe paaMoHUUe je Aa yvyere O 0BMM edeKTuma ponpuHece 6osbem
pa3ymeBakby YHYTpalHKUX NpoLeca Kpo3 Koje sbyau Mnposia3e Kaja cy HesanocneHu. [o3HaBake u
pasymeBarbe 0BMX edeKkaTta he HopmannsosaTn oceharba /byau y Be3n ca HesanocseHowhy, wrto he nm
nomohu ga npebpose To U PasmMMCcae HA jaCHWUjM HAYMH Aa NocTaBe HOBe LM/beBe Yy Kapujepu. [pyra
naeja je MOTMBUCATU yyecHMKe ga Hahy nmocao Kako 6w msbernn noTeHuMjasHe HeratuBHe edekte
He3anocneHoCTU U Jobunn Hose MoryhHOCTU Koje Npy»Ka 3anowsbaBake. YyecHUumM he Takohe gobutn
NPUANKY @ Pa3MUC/Ee U pa3roBapajy 0 PpasanymMTMm HauMHUMMa Cyo4yaBaka ca HesanocneHowhy.

Lunm pagmoHuue:
PasymeBare edekaTa (He)3anocseHOCTU U HUXOBOT 04HOCA Ca HUBOOM CTpeca, APYLITBEHUM MpeKama
N APYTMM BaXKHMM acneKkTuma.

CneuunduyHu nogumnmsesn:

o  Kopuctntn KBU3 Kao popMy 3a aHaNMU3y Pa3NNUUTUX acrneKaTa edeKaTa (He)zanocneHocTy;

e PasroBapaTv 0 epeKTMMa 3arnoc/ieHOCTU M He3amnoC/IeHOCTH;

e PasymeBare Bese uamehy (He)3anocneHOCTU M HMBOA CTPeca, APYLITBEHE MPENKE U APYrUM
KMBOTHMM acneKTUma;

e KopuCTWUTU rpynHM pag 1 paj y NnapoBuMMa 3a AUCKYCUjy O CTpaTerMjama cyoyaBarba ca edpekTma
(He)3anocnenocTy;

o [lpOoMOBMCATM KPUTUYKO MULL/bEHE WU AYrOPOYHO MNAAaHMpPabe 3a YCNewHo YnpaB/bakbe
Kapujepom.

KomneTteHumje Koje obyxsaTa pagmoHuya:
e KoMyHMKaLMOHE BELUTUHE;
e BewTtnHe npe3eHTaumje;
e KpeaTnBHO n3paxasare;
o JInyHe KOMNeTeHuuje;
e [lncmeHocr;
e [pywTBeHe 1 rpahaHcKe KomneTeHuUMje;
o  AHA/INTUYKO U KPUTUYKO MULL/bEHE;
e (Capagma 1 uHKkny3uja.

MeTtoaonoruja u metoge:
e KBus;
e Papay manum rpynama — nspaga nocrepa;
o [IpeseHTauuje;
e Papy naposumma n guckycumja.
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ToK paguoHuue:

I. YBoa: ,KBus o ebektuma HesanocneHoctn” (30 muHyTa)

Ha noyeTky pagmoHuLe ydyecHUUM cege 3a CTO/IOBMMA TaKo Aa CBM MOry Aa BMAE MJIaTHO Ha Koje ce
npojektyje kBu3. CBakM yvyecHMK gobuja manmp M 0N0BKYy 3a benexkere CBOjuUx ogrosopa. Keus ce
cactoju on 15 peknapaTUBHUX peyeHMLA Koje roBope O PasANUYUTUM KPAaTKOPOUYHMM U AYrOpOYHUM
epeKTMMa 3anoc/ieHOCTU U He3anoCNeHOCTU. Heke peuyeHuLe Cy TayHe, a HeKke HeTayHe. Y4YecHuUM
MOpajy fa 3anuwy Ha KOMaj nanvpa Aa /M Cy U3HEeTe M3jaBe Mo HMXOBOM MULL/bEHY TayHE WU
HeTayHe. HakoH WTO je KBM3 3aBpLUEH, MPE3eHTYjy Ce TaYyHM OAroBOPU. 3aTMM yYEeCHULM NPOBEPaBajy
cBoje ogrosope. Y OBOM TPEHYTKYy, TpeHep objawraBa 3aWTo cy oapeheHe pedvyeHuue TayHe MM
HeTayHe.
MuTtarba 3a KBU3 Mmory 6utn cnepeha (y 3arpagu cy cnosom T obeneXeHu TayHW ogrosopu, a ciosom H
HEeTauyHW 0AroBopMn):

1. 3anocnewe Ham He gaje camo HoBal, Beh Ham gaje n ocehaj Aa cMO BaKaH M BpedaH YiaH
apywTsa. (T)
Jbyan Koju HUCY 3aM0OCNEHM MOTY MUCINTUY A3 HUXOB *KMBOT HeMa cmucaa. (T)
TOKOM He3anocAeHoCTH, NCUXMYKO 31 paBsbe CTapujux je y Hajsehem pusuky. (H)
3anocnerbe Ham gaje NPUANKY a pasBMjeMo eMnaThjy U NpoLwnpumo ceoje suguke. (T)
Opnasak Ha Nocao nogpasymesa pefoBHY GU3MUKY akTMBHOCT. (T)
He3anocneHOCT Hema yTuUaja Ha CMakbeHY NPOLLEHY 3340BO/bCTBA KMBOTOM. (H)
BMTK aKTMBaH camo 3aTo LWITO CMO NPMMOpPaHK aa 3apahyjemo 3a *KMBOT unak je 6o/be Hero 6uTn
HeaKTuBaH. (T)
He3anocneHoCT je noBe3aHa ca HAPYLWEHUM MEHTAIHUM, ann He N GU3NYKUM 3apaBsbem. (H)
3anowsbaBakbeM UCMYHABAMO CBOjy NOTPeby 3a Npunagatem v nowwToBakem. (T)
10. /byau Koju pase Ha LpHO NoKasyjy 6osbe bnaroctarbe of /byam Koju He paae. (H)
11. Oanasak Ha Nocao nogpasymeBa PefoBHY MEHTaJIHY aKTUBHOCT. (T)
12. WTo je HeKo ay:ke HesanocneH, To he BuLwe BUTU YrPOXKEHO HETOBO MEHTA/IHO 34passbe. (T)
13. 3anocnewe Hema yTuLaja Ha camonolwToBake nojeauHua. (H)
14. W rybuTak nocna m He3anoCAeHOCT YTUYY Ha KPATKOPOUHY M AYropoYHY COLMjanHy UCK/bYYEHOCT

nojeaunHua. (T)
15. HeratuBHM epeKTn He3anocaeHOCTM Behu cy Ko, MyLLIKapaL,a Hero Kog, eHa. (H)

SINCRCAR R CORND

L ®

1. Pag y maaum rpynama: nspaga nocrepa (80 muHyTa)

HaKoH KBM3a, y4ecHMLM ce gese y mase rpyne og, 4eTmpu 4o net (He Buwe og tora). Jajy um ce anatn u
ynyTCTBa fa HanpaBe MOCTEpPe O TOME KaKO He3arnoc/eHOCT yTMYe Ha Hac KPaTKOPOYHO M AYropo4vHO.
Takohe cy ynyheHn aa nokaxky KakBe Ham MOryhHOCTH, MO HHMXOBOM MULL/bEHY, OTBAPa 3aMOLL/baBakbE.
CBakKa rpyna pasmuiu/ba M NpeacTaB/ba CBOje naeje Ha cBoj HaunH. OHM MOry Aa nNuuly, LpTajy, NOKasyjy
Tabene, rpadpuKoHe Nan BUNO KOjy APYry CTBAp Koja UM MagHe Ha nameT. TOKOM OBe aKTMBHOCTU MOTY
6UTN KpeaTUBHMU M NYCTUTU MaLlLTK Ha Bosby. OBaj Aeo Tpaje oko 40-50 MmUHyTa.

Kaga 3aBplwe noctepe Tpeba aa M3abepy npeacTaBHMKa M3 cBoje rpyne Koju he npeactaButu nocrep
oCTanMma. HaKoH WTO cBaKa rpyna npeacTaBuM CBOje uAeje, gpyre rpyne n TpeHep Aajy noBpaTHe
MHbOopMauuje. YyecHnuLM cy fobpoaowan Aa nNocTas/bajy NUTarba No noTpebu. MpepsuheHo Bpeme 3a
0Baj geo je 30 muHyTa.

lll. Pagy naposuma: ,Llita 6ux TM pekao” (40 MuHyTa)
HakoH npeseHTauunja noctepa yyecHUun ce gene y napose. CBaku nap tpeba Aa 3amMUCAN HEKOra Ko je
TPEHYTHO He3anocneH. Tpeba ga pasmucne Kako 6u ce ocehann ga cy Ha MecTy TUX J/byau U WTa 6u
pagauan UAun Xenenu aa 4yjy og apyrux. 3aTmm Tpeba ga cmuciae caBeT Koju 6u gann HEKOME Ko je y
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TAaKBOj cuTyauuju. Mory Aa Mokylwajy A3 CMWUCAE pasinymTe HauyMHe KaoK Ja Ce HOCe ca OBOM
cuTyaumjom. 3a 0Baj A0 paamoHuLe npeasuheHo je oko 20 MUHyTa.

Ha Kpajy akTMBHOCTM y4yecHMUM OMeT cefe y BeAMKOM Kpyry. CBaku map npeacrtaB/ba pesysiTaTe CBOje
AVcKycuje. TpeHep 3anucyje K/byyHe pedn Ha baunyapT U gaje Mm npodecuoHasHe noBpaTHe
nHpopmauumje. Moactnuye mx Aa mnocrtaB/bajy nuTama. M 3a oBaj Aeo paauoHuue je npegsuheHo 20
MUWHYTA.

NoTpebHu maTtepujanu:
®dannyapT U GaMNYapT Nannpu, MapKepu, XeMUjCKe 0JI0BKe, MaTepujan 3a uspady nocrepa, NpojexkTop,
naaTHO, NMUTakba 3a KBM3.

MponpaTHM 4OKYMEHTU U fo[aTHa nuTepaTtypa:
Objalubere epeKata He3anocNeHOCTH:
= https://books.google.hr/books?id=vjcOAAAAQAAI&dg=unemployment+effects&hl=hr&sa=X&red

ir_esc=y
= https://books.google.hr/books?id=H3fZAAAAIAAI&g=effects+of+unemployment&dqg=effects+of+

unemployment&hl=en&sa=X&redir esc=y

MpenopyKe 3a TpeHepe Koju he peannsosaTtn oBy 06yKy:
" VKO/NMKO YYECHUUM He MOry Aa cMucie BUI0 KaKkaB CaBeT 33 3aMMLL/bEHY He3anocaeHy ocoby
WM HauMHe Aa ce usbope ca HesanocseHolwhy, TpeHep MOXKe Aa HeBeAe HeKe Npumepe Uan Aa
MM O3 HeKe naeje U3 ConcTBEHOr UCKYCTBa.
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CTaBOBU N MULLI/bEHA ayTopa 1 He Mopa Ja ce nojyaapajy ca cTaBoB/Ma U
MULWbewMa EBponcke YHMje nnm EBponcke n3spLuHe areHuuje 3a obpasoBare U
kynTypy (EALLEA). Hn EBponcka YHuja H1 EALLEA He mory aa ce cmaTpajy OArOBOPHMMA

3a HbUX.
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